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Речь является одной из важнейших психических функций человека и 

сложной функциональной системой, в основе которой лежит использование 

знаковой системы языка в процессе общения. Речевое общение создает 

необходимые условия для развития различных форм деятельности. Овладение 

ребенком речью способствует осознанию, планированию и регуляцией его 

поведения. Мы все прекрасно знаем, что хорошо развитая речь ребенка 

дошкольного возраста является важным условием успешного обучения в школе. 

Необходимо помочь ребенку преодолеть нарушения речи, так как они 

отрицательно влияют на все психические функции, отражаются на деятельности 

ребенка, поведении. 

 

 Тяжелые нарушения речи могут влиять на умственное развитие, особенно 

на формирование высших уровней познавательной деятельности, что 

обусловлено тесной взаимосвязью речи и мышления и ограниченностью 

социальных, речевых контактов, в процессе которых осуществляется познание 

ребенком окружающей действительности. Нарушения речи могут отрицательно 

влиять на формирование личности ребенка, вызывать психические наслоения, 

специфические особенности эмоционально-волевой сферы, способствовать 

развитию отрицательных черт характера. Это отрицательно сказывается на 

овладении грамотой, на успеваемости в целом, на выборе профессии. На 

сегодняшний день в арсенале всех, кто занят воспитанием и обучением детей 

дошкольного возраста имеется обширный практический материал, применение 



которого способствует эффективному речевому развитию ребенка. Но мы 

сталкиваемся с трудностями коррекционной работы из-за возросшего количества 

речевой патологии. В специальных журналах, в различных методических и 

научно-популярных изданиях дефектологи, логопеды, педагоги и психологи 

представляют новые нетрадиционные формы работ с детьми-логопатами в 

дополнении к академическим методам. Над этими работами трудились такие 

авторы как М.А.Поваляева, М.И.Чистякова, Е.А.Пожиленко, Т.Д.Зинкевич-

Евстигнеева, Т.М.Грабенко и другие. 

 

 

В коррекционной педагогике получили широкое распространение 

нетрадиционные методы коррекционного воздействия: фито, арома, хромо и др. 

виды терапий. 

Терапевтический эффект игры с песком впервые был замечен 

швейцарским психологом и философом Карлом Густавом Юнгом. Казалось бы, 

всё очень просто – ребенок строит что-то из песка, без сожаления разрушает 

созданные им самим творения, и снова строит… Но именно это простое 

действие хранит уникальную тайну - нет ничего такого, что было бы 

непоправимо разрушено — на смену старому всегда приходит новое.  

 



 

 

 

Многократно проживая эту тайну, малыш достигает состояния равновесия, 

уходят тревога и страх. Еще одно важнейшее психотерапевтическое свойство 

песка - возможность изменения сюжета, событий, взаимоотношений. Поскольку 

игра происходит в контексте сказочного мира, ребенку предоставляется 

возможность изменения дискомфортной для него ситуации. Он учится 

самостоятельно преодолевать трудности. 

 

 

 

 



Игра с песком - это естественная и доступная для каждого ребенка форма 

деятельности. Ребенок часто словами не может выразить свои переживания, 

страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Проигрывая 

взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая картину 

собственного мира из песка, ребенок освобождается от напряжения. А самое 

главное - он приобретает бесценный опыт символического разрешения 

множества жизненных ситуаций, ведь в настоящей сказке все заканчивается 

хорошо. 

Наблюдения психологов показывают, что именно первые совместные игры 

детей в песочнице могут наглядно показать родителям особенности поведения и 

развития их детей. Родители видят, что ребенок становится излишне 

агрессивным или робким в общении со сверстниками - это может стать поводом 

для размышлений о системе воспитания. 

 

Игры с песком: 

 развивают тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику рук; 

 снимают мышечную напряжённость; 

 помогают ребёнку чувствовать себя защищённым, в комфортной для него 

среде; 

 развивают активность, расширяют жизненный опыт, передаваемый педагогом 

в близкой для ребёнка форме (принцип доступности информации); 

 стабилизируют эмоциональные состояния, поглощая негативную энергию; 

 позволяют ребёнку соотносить игры с реальной жизнью, осмыслить 

происходящее, найти способы решения проблемной ситуации; 

 преодолевают комплекс «плохого художника», создавая художественные 

композиции из песка при помощи готовых фигурок; 

Играть в песок можно не только на улице – можно устроить мини-песочницу 

дома, в дет саду, в логопедическом кабинете. 

  

 



 

 

 

Дыхательная гимнастика 

 

Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, осваивать носовое дыхание. 

Оборудование: картинки с изображением птиц, животных, людей, растений. 

Ребенок находится в положении сидя. Взрослый произносит рифмовку: 

Носиком дышу свободно, 

Тише - громче, как угодно. 

Без дыханья жизни нет, 

Без дыханья меркнет свет. 

Дышат птицы и цветы, 

Дышим он, и я, и ты. 

Вдохи всем телом после каждой строчки. 

 

 

 



 

Артикуляционная гимнастика 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика 
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