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Каков психологический портрет ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья, который приходит в коррекционную школу?  Это 

ребёнок с низкой работоспособностью, повышенной утомляемостью, с 

низкой мотивацией, с недоразвитием всех психических процессов. Всё это 

создаёт трудности в обучении. 

Преодоление этих трудностей возможно только через создание 

здоровьесберегающей среды и правильного выбора форм, методов и приёмов 

логопедической работы. Здоровьесберегающие технологии очень тесно 

переплетаются с коррекционными и игровыми технологиями и становятся, в 

итоге, одним целым.  

Цель применения здоровьесберегающих технологий: способствовать 

укреплению и сохранению здоровья обучающихся. 

Благодаря использованию здоровьесберегающих технологий решаются 

следующие задачи:   

• Коррекция психических процессов;  

• Снижение утомляемости, улучшение общего эмоционального состояния; 

• Развитие фонематического слуха, пространственных представлений, 

моторики; 

• Развитие дыхательного, артикуляционного аппарата.  

Таким образом, у детей происходит: 

- улучшение процессов памяти, внимания, мышления; 

- улучшение общего эмоционального состояния; 

- повышается работоспособность, уверенность в себе; 

- стимулируются двигательные функции; 

- снижает утомляемость; 

- улучшаются пространственные представления;  

- развивается фонематический слух, формируется фонематическое 

восприятие; 

- развивается дыхательный и артикуляционный аппарат; 

- стимулируется речевая функция; повышается мотивация; 



- улучшается соматическое состояние. 

В своей работе активно использую как традиционные, так и 

нетрадиционные методы работы. Несомненно, что все методы, о которых 

будет говориться,  являются составляющими здоровъесберегающих 

технологий. 

Неотъемлемой и очень важной частью логопедической работы является 

артикуляционная гимнастика. Регулярное выполнение помогает:  

 - улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию 

(нервную проводимость) 

- улучшить подвижность артикуляционных органов; развивается сила, 

точность движения; 

- укрепить мышечную систему языка, губ, щёк;  

- уменьшить напряжённость артикуляционных органов. 

 Эта работа очень кропотливая, требует ежедневного выполнения одних и тех 

же упражнений, что может отбить интерес у детей к занятиям. Поэтому, 

следует разнообразить данную работу через использование сказочных 

сюжетов, игровых сюжетов, стихотворений, сказочных персонажей, 

иллюстраций. 

Артикуляционную гимнастику можно соединять с движением рук. Эта 

техника называется биоэнергопластика. Биоэнергопластика является новым и 

интересным направлением работы по развитию речи детей и включает в себя 

три понятия: био - человек, энергия - сила, пластика- движение. 

Биоэнергопастика направлена на совместные движения рук и 

артикуляционного аппарата, что способствует активизации естественного 

распределения биоэнергии в организме. Благодаря упражнениям на развитие 

биоэнергопластики у ребенка улучшается кровообращение, при этом 

укрепляются мышцы лица, развивается мелкая моторика рук и 

соответственно речь. 



   Выполняя артикуляционное упражнение или удерживая определенную 

позу, ребенок имитирует это же движение одновременно одной или двумя 

руками. 

    При этом решаются следующие задачи: 

-укрепляются мышцы артикуляционного аппарата; 

-развивается сила, подвижность, точность движений органов, участвующих в 

речевом процессе; 

-развивается      координация движений мелкой моторики пальцев; 

-развивается память, произвольное внимание, зрительное, слуховое 

восприятие. 

Соединяя движения артикуляционного аппарата с движением кисти руки, 

эффективность исправления дефектных звуков возрастает, так как, 

работающая ладонь многократно усиливает импульсы, идущие к коре 

головного мозга от языка.  

Биоэнергопластика - это своего рода творческая игра со сказочным 

сюжетом. Выработка полноценных движений в занимательной и 

увлекательной форме особенно важна для младшего школьника. Недостатки 

произношения отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, 

мешают ему развиваться и общаться со сверстниками, поэтому, 

биоэнергопластика - незаменимый  здоровьесберегающий метод в работе 

учителя-логопеда. 

Одной из форм оздоровительной работы является - пальчиковая 

гимнастика. 

Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, 

установили, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук. Выполняя 

пальцами различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития 

мелкой моторики рук, что способствует развитию внимания, мышления, 

памяти, благотворно влияет на развитие речи и готовит руку к письму. 

Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к 



рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и 

физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного 

мозга, тонизирует весь организм. Желательно, чтобы упражнения для 

пальчиков соединялись с небольшими стихотворениями, с целью развития 

речи. 

Так же очень важны для детей общие двигательные упражнения, так 

называемые физминутки, в которых соединяется речь с упражнением для 

тела. 

Для организации коррекционно - образовательного и оздоровительного 

процесса с детьми важно использовать самомассаж рук. Под воздействием 

несложных массажных упражнений достигается нормализация мышечного 

тонуса, происходит стимуляция тактильных ощущений, а также под 

воздействием импульсов, идущих в коре головного мозга от двигательных 

зон к речевым, более благотворно развивается речевая функция. 

Су - Джок терапия - один из видов самомассажа рук. Су Джок - терапия  

благотворно влияет не только на общий организм, но и  на речевую 

активность ребенка.   Известно, что речь - это результат согласованной 

деятельности многих областей головного мозга. Анатомически речевая 

область расположена рядом с двигательной и формируется под влиянием 

импульсов, поступающих от пальцев рук. Поэтому, массажируя их, ребенок 

развивает не только пальчиковую моторику, ловкость и координацию 

движений, но и активизирует словарь, развивает чувство ритма и  речь в 

целом. Су - Джок терапия - это последнее достижение восточной медицины. 

В переводе с корейского языка Су - кисть, Джок - стопа. Су Джок - терапия 

оказывает воздействие на биоэнергетические точки с целью активизации 

защитных функций организма и направлена на воздействие зон коры 

головного мозга с целью профилактики речевых нарушений. 

В работе логопеда важно использовать элементы самомассажа лица. 

Лицо человека в отличие от других частей тела снабжено нервными 

окончаниями, кровеносными и лимфатическими сосудами. При самомассаже 



воздействие оказывается не только на структурные слои кожи, ее сосуды, но 

и на состояние центральной нервной системы. Применение различных 

приемов самомассажа в логопедической работе позволяет нормализовать 

тонус мышц, помогает формированию и осуществлению активных 

произвольных, координированных движений органов артикуляции; 

стимулирует ощущения  мышц, которые участвуют в работе речевого 

аппарат.  

Некоторые исследователи утверждают, что самомассаж влияет на 

развитие и улучшение памяти, абстрактного мышления, интеллекта, развитие 

речи. Приемы самомассажа: 

 Поглаживание это обязательный прием, с которого начинается 

самомассаж. При поглаживании усиливается кровообращение в 

поверхностно расположенных сосудах, снижается мышечный тонус, 

регулируется дыхание. 

 Растирание проводится на малых ограниченных участках в области 

отдельных мышечных групп. Способствует усилению кровообращения, 

улучшению обменных процессов, повышению тонуса мышц. 

 Разминание также выполняется в области отдельных мышечных групп и 

максимально активизирует работу мышц. 

 Поколачивание применяется на лице в местах выхода нервов и в местах, 

где мало жировой клетчатки (лоб, скуловые кости, нижняя челюсть). 

Большие возможности в здоровьесбережении детей предоставляет 

дыхательная гимнастика. Александра Николаевна Стрельникова утверждала: 

"Люди плохо дышат, говорят, кричат и поют, потому что болеют, а болеют, 

потому что не умеют правильно дышать. Научите их этому - и болезнь 

отступит". Но в применении этого метода есть противопоказания, а один из 

принципов нашей работы "не навреди". Дыхательную гимнастику не 

рекомендуется делать детям, имеющим травмы головного мозга, травмы 

позвоночника, при кровотечениях, при высоком артериальном и 



внутричерепном давлении, пороках сердца и при некоторых других 

заболеваниях! 

Развитие пространственной ориентировки и зрительного восприятия - 

очень важно при формировании правильного образа букв, навыков 

грамотного письма и чтения; формировании навыков правильного 

употребления предлогов и развитии связной речи в целом. Если мы хотим, 

чтобы у наших детей было хорошее зрение и восприятие мы должны на 

своих занятиях уделять достаточно времени гимнастике для глаз. Учим детей 

фокусировать взгляд на движущихся предметах.  Упражнения с детьми 

проводятся сидя, спина прямая, ноги свободно опираются на пол, голова в 

одном положении, работают только мышцы глаз. 

Хочется затронуть такой метод, как сказкотерапия. В работе логопеда 

сказка играет большую роль. Её воспитательная, развивающая  и обучающая 

роль очень велика. А так как мы говорим  о здоровьесберегающих 

технологиях, то можно с уверенностью сказать, что  такой метод, как 

сказкотерапия,  очень благотворно влияет на психическое здоровье младшего 

школьника.  

Через сказку дети  учатся  звукоподражанию, учатся выражать свои 

эмоции, устанавливать причинно-следственные связи, а также через 

плоскостные фигуры героев сказки развивается пространственная 

ориентировка. 

Таким образом, можно отметить особенности логопедической 

коррекционной работы на основе здоровьесбережения:  

- Максимальное включение анализаторов 

 - Использование  красочной разнообразной наглядности 

- Использование занимательного материала 

- Вариативность упражнений. 


