
 
 

 

 



План   

летней оздоровительной работы с детьми 

МБДОУ Детский сад № 22 

на 2023 год 

 

Цель:сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

 

Задачи летнего оздоровительного периода: 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности с учётом требований ФГОС ДО; 

 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего 

периода, способствовать их физическому развитию путем оптимизации двигательной 

активности каждого ребенка; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности в различных 

образовательных областях; 

 расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и 

природных явлениях, формировать основы экологической культуры; 

 осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Регламентирующие нормативные документы. 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий 

с детьми в летний период регламентируют нормативные документы: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г) 

 Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

 Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МБДОУ Детский сад № 22. 

 Локальные акты МБДОУ Детский сад № 22. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципальногобюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад № 

22. 

 



Принципы планирования оздоровительной работы: 

 комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 

технологий; 

 непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

 использование простых и доступных технологий; 

 формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к проведению 

профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за 

счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного 

режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

Организация летнего оздоровительного периода: 

 организуется уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников; 

 каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических 

требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно подметается пол на верандах, в 

жаркую погоду участки поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.); 

 организуется развивающая предметно-пространственная среда на территории ДОУ 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности, расширяется 

ассортимент выносного оборудования); 

 соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП ДОУ, 

СанПиН; 

 соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП 

ДОУ (вода выдается по первому требованию ребенка); 

 увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию и режиму 

работы дошкольных образовательных учреждений); 

 различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение 

художественной литературы) и самостоятельная деятельность детей организуются на 

воздухе; 

 проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом образе 

жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей» 

 

Задачи работы с детьми. 

Реализация задач по образовательным областям на летний период (согласно ФГОС ДО) 

«Физическое развитие»: 

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния. 

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

 Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 



 Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами 

своего видения мира. 

 формировать у дошкольников умение создавать простейшие изображения, побуждать к 

самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации, развивать у детей 

способность к изобразительной деятельности, воображение, творчество. 

«Познавательное развитие»: 

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления 

о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 

окружающего мира. 

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

«Речевое развитие»: 

 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей. 

 Продолжать приобщать детей к художественной литературе, формированию запаса 

художественных впечатлений, развитию выразительной речи. 

 Содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх. 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

 Развивать игровую деятельность воспитанников; 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми; 

 Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств; 

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей, его результатам; 

 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 

 

Задачи работы с педагогами: 

 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы. 

 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего 

отдыха. 

 

Задачи работы с родителями: 

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. 

 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

  



  

 Воспитательно – образовательная работа 

N 

п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

1. Перевод детского сада на летний режим. июнь заведующий  

2. Планирование летней оздоровительной работы 

ДОУ. 

май старший воспитатель 

3. Двигательная деятельность. в течение лета воспитатели 

4. Цикл практических и теоретических занятий по 

ОБЖ. 

в течение лета воспитатели 

5. Экологическое и трудовое воспитание. в течение лета воспитатели 

6. Познавательная деятельность: 

 Целевые прогулки; 

 Наблюдения; 

 Беседы; 

 Опытно – экспериментальная деятельность; 

 Дидактические игры. 

в течение лета воспитатели 

7. Изобразительная деятельность: 

 Конкурсы; 

 Свободные зарисовки; 

 Творческие работы. 

в течение лета воспитатели 

8. Праздник: «День защиты детей». 1 июня воспитатели,  

музыкальный 

руководитель 

9. Тематический день: «День России» 9 июня воспитатели 

10. Спортивное развлечение «Папа, мама, я-

спортивная семья!» 

11 июля  

воспитатели 

Физкультурно – оздоровительная работа 

N 

п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Группа  Ответственный  

Закаливание 

1. Принятие ванн: 

Солнечных; Водных; 

Воздушных. 

Ежедневно Все группы воспитатели 

 

2. Прогулки  Ежедневно Все группы воспитатели, 

младшие воспитатели 

3. Сон в хорошо 

проветренном 

помещении.  

Ежедневно Все группы воспитатели 

младшие воспитатели 

4. Босохождение. Ежедневно  по погоде Все группы воспитатели 

 

5. Выполнение 

двигательной 

активности 

(разминки, комплекс 

упражнений, бег) 

Ежедневно Все группы воспитатели 

 

6. Проведение 

режимных процессов 

на свежем воздухе. 

Ежедневно Все группы воспитатели 

7. Мытье ног. Ежедневно Все группы воспитатели, 

младшие воспитатели 



8. Полоскание горла 

кипяченой водой. 

Ежедневно Старшие группы воспитатели 

Физическое развитие 

1. Диагностика уровня 

физической 

подготовки детей. 

первая неделя июня Все группы  воспитатели 

 

2. Утренняя гимнастика. ежедневно Все группы воспитатели 

 

3. Физкультурные 

занятия. 

3 раза в неделю Все группы воспитатели 

4. Спортивные игры.  по плану 

воспитателей 

Старшие группы воспитатели 

5. Спортивные 

соревнования. 

Эстафеты. 

6. Подвижные игры Ежедневно по плану 

воспитателей 

Все группы воспитатели 

7. Физкультурные 

развлечения.  

    по плану       

воспитателей 

Все группы воспитатели 

 

Праздники и развлечения 

1. «Встречаем лето!» Июнь все группы воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

2. Развлечение 

«Веселые старты» 

Июль все группы воспитатели 

3. «До свидания, лето!» 

(праздник) 

Август все группы воспитатели 

Коррекционно-профилактическая  работа 

1. Коррекция и 

профилактика: 

плоскостопие; 

нарушение осанки. 

По плану все группы воспитатели 

                                                    Экологическое и трудовое воспитание 

N 

п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственный 

Познавательная деятельность 

1. Беседы. По плану 

воспитателей 

Все группы  воспитатели  

2. Дидактические игры. По плану 

воспитателей 

Все группы воспитатели 

3. Сюжетно – ролевые игры. По плану 

воспитателей 

Все группы воспитатели 

4. Экологические эксперименты. По плану 

воспитателей 

Старшие 

группы 

воспитатели 

5. «Экологические эксперты» 

(викторина) 

Июнь, июль, 

август  

Старшие 

группы 

старший воспитатель 

Изобразительная деятельность 

1. Самостоятельное творчество. По плану 

воспитателей  

Все группы  воспитатели  

2. Конкурсы детских рисунков: 

«Рисунки на асфальте» 

Июль  

Август 

Старшие 

группы  

старшийвоспитатель, 

воспитатели 



«Сбережем тебя, Природа» 

Практическая деятельность 

1. Наблюдения: 

цветник; 

окружающий социум; 

труд взрослых; 

природа; 

погода. 

По плану 

воспитателей  
Все группы 

  

воспитатели  

2. Трудовая деятельность: 

цветник; 

участок. 

По плану 

воспитателей  

Все группы  воспитатели  

3. Цикл практических занятий: 

«Экологическая тропа» 

По плану 

воспитателей  

Все группы воспитатели  

Методическая работа 

N 

п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 

Работа с кадрами  

1. Разработка и утверждение плана учебно-методической работы 

учреждения  

Июнь  старший 

воспитатель 

2. Разработка и утверждение учебного плана на 2023-2024 

учебный год в соответствии с ФГОС 

Июнь - август старший 

воспитатель 

3. Разработка и утверждение образовательной  программы в 

соответствии с ФГОС 

Июнь - август старший 

воспитатель 

4. Разработка и утверждение годового плана на 2023 – 2024 

учебный год в соответствии с ФГОС 

Июнь - август заведующий,  

старший 

воспитатель 

5. Итоговый педсовет с подведением итогов работы за 2022-2023 

учебный год и утверждением плана летней оздоровительной 

работы, режима дня, распределения деятельности в летний 

период 

25.05.2023 г. заведующий,  

старший 

воспитатель 

Консультации 

1. Планирование летней оздоровительной работы Май  старший 

воспитатель 

2. Осторожно, солнце! Июнь воспитатели  

3. Формы закаливания и оздоровления детей в летний период Июль старший 

воспитатель 

4. Охрана жизни и здоровья детей в летний период Июнь воспитатели  

5. Подготовка детского сада к новому учебному году  Август  заведующий,   

старший 

воспитатель 

6. Организация детского досуга летом, соблюдение 

двигательного режима в группах  

В течение 

лета 

старший 

воспитатель 

7. Взаимодействие и формы работы с родителями в летний 

период  

Июль воспитатели 

8. Особенности проведения летней прогулки  Август воспитатели 

Работа с родителями 

N 

п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 



Стендовая информация 

1. Соблюдение требований СаНПиН в летний 

период 

Июнь - Август старший воспитатель 

Консультации  

1. Оздоровительная работа: 

Организация оздоровительной работы в летний 

период, советы родителям 

 

Июнь  

 

воспитатели  

2. Экологическое воспитание: 

Что такое экологическое образование 

дошкольников 

Июль  воспитатели 

3. Трудовое воспитание: 

Посильный труд дошкольников в цветнике 

Август  воспитатели 

4. ПДД: 

Ребенок – главный пассажир! Ребёнок и дорога! 

Май, июнь  воспитатели, старший 

воспитатель 

5. Подготовка буклетов для родителей:  

«Это интересно», «Советы специалистов» 

Летний период старший воспитатель, 

специалисты 

Информация в родительский уголок 

1. Сетка НОД на лето Июнь  воспитатели  

2. ОБЖ Август воспитатели 

Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

N 

п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственный  

1. Правила дорожного движения:  

Цикл игр и бесед; 

Мини-экскурсии; 

Наблюдения; 

Дидактические игры 

Конкурс рисунков: «Осторожнее на дороге!»; 

Развлечение: «Светофори Я» 

По плану 

воспитателей 

Июнь -  

Август 

   

Все 

группы  

  

  

  

воспитатели  

  

  

  

2.  Бытовые ситуации: 

Дидактические игры и беседы («Безопасное 

поведение на воде», «Как нельзя вести себя на 

природе?»,«Таблетки - что это такое?») 

По плану 

воспитателей 

Все 

группы 

воспитатели 

3. Пожарная безопасность: 

Дидактические игры и беседы (Спички детям не 

игрушка; Лесные пожары; От чего может 

возникнуть пожар). 

Выставка работ: «Огонь - друг, огонь - враг». 

Развлечение «Кошкин дом» 

По плану 

воспитателей 

Июнь – Август  

 Все 

Группы 

  

Старшие 

группы 

воспитатели 

  

Профилактическая работа 

N 

п/п 

Виды деятельности  Время 

проведения  

Ответственный  

Инструктажи 

1. Охрана жизни и здоровья детей. Июнь заведующий  

2. Основы безопасности жизнедеятельности детей и 

взрослых. 

Июнь старший воспитатель 

3. Правила пожарной безопасности. Июнь завхоз 

4. Пропускной режим в ДОУ. Июнь заведующий, 



завхоз 

Консультации для воспитателей 

1. Физкультурно - оздоровительная работа в летний 

период с детьми дошкольного возраста. 

Июнь  старший воспитатель, 

воспитатели 

2. Оказание первой медицинской помощи детям в 

летний период. 

Июнь медицинская сестра 

3. Закаливание детей в летний период. Июль старший воспитатель 

4. Организация досугов с детьми и родителями  Июль  старший воспитатель 

5. Профилактика и борьба с инфекционными 

заболеваниями и гельминтозами. 

Июнь медицинская сестра 

Консультации для младших воспитателей 

1. Соблюдение СаНПиН в детском саду. Июнь  медицинская сестра 

2. Особенности санитарно — гигиенической уборки в 

летний период  

Контроль  

1. Соблюдение СаНПиН. В течение лета  заведующий,  

старший воспитатель,  

завхоз, 

медицинская сестра 

2. Питьевой режим, соблюдение режимных моментов 

3. Выполнение инструктажей, проверка состояния 

территории и сохранности выносного материала 

4. Хранение скоропортящихся продуктов. 

5. Закаливание. 

Административно – хозяйственная работа 

N 

п/п 

Виды деятельности Время проведения Ответственные 

1. Провести косметические ремонты групп. Июнь  воспитатели  

2. Обеспечение песком игровых площадок. Весенний период завхоз 

3. Озеленение территории ДОУ. Май-июнь  воспитатели, завхоз 

4. Контроль за оборудованием на игровых участках 

групп. 

Летний период   завхоз, воспитатели 

5. Ремонт веранд на территории детского сада. май   завхоз, воспитатели 

7. Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, 

одеял. 

Июнь младшие воспитатели  

8. Подготовка инвентаря для поливки цветов Летний период завхоз 

                                                                                   ИЮНЬ 

Дни недели Содержание  

1.06.2023г.  

День 

защиты детей 

Беседа «Почему этот день так называется» 

Стендовая информация для родителей «Права детей» 

Наблюдение за погодой. 

Д/и «Собери рисунок-цветок» 

И/у «Подбрось – поймай»,  «Отбей об пол (землю)» 

Д/и «Что какого цвета» 

Праздничное мероприятие для детей . 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

2.06.2023г.  

День 

Спорта 

Рассматривание альбома «Спорт» 

Беседа «Спорт укрепляет здоровье» 

И/у «Мы спортсмены», «Набрось кольцо», «Попади в 

цель» 

П/и «Колдун», «Ловишки с мячом» 

Д/и «Что для чего нужно» 

Пальчиковая гимнастика 

Воспитатели групп 



5.06.2023г. 

Всемирный день 

охраны 

окружающей среды  

(День эколога 05 

июня). 

 

Тематические беседы «Путешествие в мир природы»  

Рисование на тему «Берегите природу!» Рассматривание 

альбомов: «Животные», «Птицы», «Цветы» 

Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила 

поведения в природе». Изготовление знаков «Береги 

природу». Рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж». 

Строительная игра «Терем для животных». Составление 

памяток по охране окружающей среды 

Воспитатели групп 

6.06.2023г.День 

русского языка 

(Пушкинский день) 

Поход на экскурсию в библиотеку. 

Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю 

гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка о 

царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке». Рассматривание 

иллюстраций к произведениям автора. Прослушивание 

произведений в аудиозаписи 

Воспитатели групп 

 

7.06.202г. День 

безопасности 

Безопасность на 

воде. 

Игры настольно-печатные, подвижные игры; 

обыгрывание дорожных ситуаций на макетах, 

«Автодроме»; 

«Безопасность на воде – это важно» (беседы, игры, 

викторины о правилах поведения около водоемов) 

 Чтение худ. литературы, рассматривание картинок, 

беседы по ним; д/игры по безопасности.С-р игра 

«Спасатели» 

Воспитатели групп 

  

8.06.2023г. 

Международный 

день друзей 

 Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья». 

Веселые старты «Бегай, прыгай, ползай». Чтение 

художественной литературы: «Теремок» обр Ушинского, 

«Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» С. Михалков, 

«Три поросенка» пер С. Михалкова, «Бременские 

музыканты» бр Гримм, «Друг детства»В.Драгунский, 

«Цветик – семицветик» В.Катаев, «Бобик в гостях у 

Барбоса» Н.Носов. Изготовление подарка другу. 

Рисование портрета друга. П/и: «Классики», «Скакалки», 

«Мышеловка», «Ловишки», «карусели» 

Воспитатели групп 

9.06.2023г.  

к 12 июня – День 

России  

Развлечение «Люблю тебя, моя Россия!» Рассматривание 

иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя», 

познавательные занятия «Россия – страна моя родная». 

конкурс рисунков «Что такое Родина». чтение худ. 

литературы, стихов о России. настольные дидактические 

игры «Собери флаг и герб России» 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

13.06.2023г. День 

архитектуры 

Конструирование: «Моя любимая улица», «Мой дом», 

«Детская площадка», «Парк будущего». Постройки из 

песка. П/и: «Сделай фигуру», «Белое и черное», 

«Краски». С/р игра: «Строители города» .Конкурс 

рисунка на асфальте: «Любимому городу посвящаем». 

Воспитатели групп 

14.06.2023г.. 

Всемирный день 

океанов 

Отгадывание загадок о водном мире. Рассматривание 

иллюстраций. Игра – путешествие «По дну океана вместе 

с Русалочкой». Продолжать знакомство с правилами 

поведения на воде. Конкурс плакатов «Без воды жизни 

нет» - совместно с родителями. П/и: «Море волнуется», 

«Чей дальше» - с мячом», «Прятки» 

Воспитатели групп 

15.06.2023г. 

Всемирный день 

ветра 

Занятия-эксперименты «Что такое ветер?». Игры с 

воздушным змеем, шарами. Наблюдения за ветром. 

Изготовление «вертушек» 

Воспитатели групп 



16.06.2023г.  

 

День здоровья 

Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет 

Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда» «Могут ли 

солнце, воздух и вода нанести вред здоровью». 

Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как 

правильно загорать». Чтение: «Воспаление хитрости» А. 

Милн, «Прививка» С. Михалков, «Чудесные таблетки». 

«Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач» . 

Приход королевы – Зубной щетки. Отгадывание загадок – 

обманок по сказке «Айболит» К. Чуковского. Спортивные 

соревнования на улице «Быстрее, выше, дальше!». Игра – 

драматизация по сказке «Айболит» 

Воспитатели групп 

19.06.2023г.  

 

Что мы знаем о 

насекомых 

Беседы о насекомых, рассматривание альбомов. Чтение 

художественной литературы: В. Бианки «Как муравьишка 

домой спешил», К. Чуковский «Муха – цокотуха», 

А.Пушкин «Сказка о царе Салтане», «Разговор с пчелой» 

М. Бородицкая.  Рисование «Бабочки на лугу». Игра-

перевоплощение «Если бы ты был бабочкой». 

Наблюдения за насекомыми на прогулке. С/р игра: «На 

даче» 

Воспитатели групп 

  

20.06.2023г.  

 

День безопасности 

Развлечение «Приключения в стране Светофории». 

Проект «Красный, желтый, зеленый» (Знакомство детей с 

правилами поведения на дорогах). Экскурсии к 

пешеходному переходу «На улице – не в комнате, о том, 

ребята, помните!». просмотр детской мультипликации и 

видеороликов на тему ПДД. Продуктивная деятельность 

по рисованию, лепке, аппликации дорожных ситуаций по 

просмотренным роликам. Итог дня: выставка детских 

работ по теме ПДД. ребусы, кроссворды «Школа 

безопасности», просмотр альбомов 

Воспитатели групп 

21.06.2023г. 

День летнего 

солнцестояния 

Беседы о лете, как времени года. Беседы, рассматривание 

альбомов «Что такое солнце». Знакомство с народными 

приметами лета. Конкурс рисунков «Солнышко 

лучистое» 

Воспитатели групп 

22.06.2023г.  

Знаем, помним, 

гордимся! 

Просмотр презентаций о ВОВ. - С/р игры: «Летчики», 

«Танкисты». 

Возложение цветов к мемориалу «Героям медикам». 

Рисование рисунков для выставки в раздевалках «Знаем, 

помним, гордимся!» 

Воспитатели групп 

23.06.2023г.  

Международный 

Олимпийский день 

Беседы «Олимпийские кольца», «Летние олимпийские 

виды спорта». Знакомство с символикой олимпиады, с 

летними видами спорта. Конкурс «Угадай вид спорта». 

С/р игра: «Олимпиада». Малые летние Олимпийские 

игры (эстафеты, соревнования) 

Воспитатели групп 

 

26.06.2023г.  

Игровой день 

«День бантиков» 

Развлечение «День бантиков» (игры, конкурсы). Русские 

народные игры: «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями». 

Рассматривание альбомов «Народная игрушка». Конкурс 

рисунков "Веселый клоун" С/Р игра: «Цирк» 

Воспитатели групп 

 

27.06.2023г. 

 Беседы «Любимый мультик», «Мы с мамой смотрим 

мультик». Рассматривание и обсуждение картинок: 

предметные: «Герой мультфильма», сюжетные 

«Иллюстрации знакомых мультфильмов». Викторина «По 

следам знакомых мультфильмов». Дидактические игры: 

Воспитатели групп 



День 

мультфильмов 

«Вкладыши из мультиков», «Большой-маленький». 

Рисование цветными карандашами «Вот ёжик, ни головы, 

ни ножек». Чтение художественной литературы сказка В. 

Сутеева «Кто сказал «Мяу?», Сказка «Козлятки и волк» 

обр. Ушинского. Наблюдение за героями мультфильмов в 

процессе просмотра (Чебурашка. Крокодил Гена, Курочка 

Ряба, Колобок и др.). 

28.06.2023г. 

День мяча 

 Рассматривание альбомов «Такие разные мячи», 

«Путешествие мяча». Экскурсия в спортивный зал: 

«Какие мячи есть в спортивном зале и как их 

использовать?». Игровые обучающие ситуации: «В какие 

игры можно с мячом играть», «Разные мячи – для разных 

игр», «Как мяч здоровье укрепляет». Изготовление мячей 

из бросового и подручного материала «Мастерская 

Оранжевого мяча». Дидактические игры: «Настроение», 

«Виды спорта», с мячом «Кто кем был или что чем 

было». Малоподвижная игра «Найди мяч». Подвижные 

игры: «Ловишка с мячом», «Охотники и утки». 

Спортивные соревнования, эстафеты с мячами 

Воспитатели групп 

 

29.06.2023г. 

 

День царицы 

Математики 

Выставка-конкурс «Ожившие цифры» (рисунки, поделки 

из разного материала). Чтение художественной 

литературы «Три котѐнка» В. Сутеев, Э. Успенский 

«Чебурашка идѐт в школу». Выкладывание 

геометрических фигур из счѐтных палочек, выкладывание 

фигурок из наборов геометрических фигур. 

Малоподвижная игра «Дни недели». Просмотр 

мультфильмов: «Остров ошибок», «В стране 

невыученных уроков». Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». Подвижные игры: «Математическая дорожка», 

«Перемени предмет» 

Воспитатели групп 

30.06.2023г. 

День мыльных 

пузырей. 

Опыты с мылом и водой. -Игры с мыльными пузырями. 

Аттракционы «Чей пузырь взлетит выше», «Самый 

большой пузырь», «Лопнет - не лопнет». 

Воспитатели групп 

                                                                               ИЮЛЬ 

Дни недели Содержание  

3.07.2023г. 

День ГИБДД 

«Безопасность – это важно» (беседы, игры, викторины о 

правилах поведения в быту, на улице). Знакомство детей с 

правилами поведения на дорогах. Чтение худ. литературы, 

рассматривание картинок, беседы. д/игры по безопасности 

на дорогах.С-р игра «Едем в город» 

Воспитатели групп 

4.07.2023г. 

День радуги 

Беседа «Что такое радуга». Рассматривание сюжетных 

картинок, фотографий, на которых изображена радуга. 

Чтение художественной литературы стихотворение 

«Цвета радуги» А. Венгера, В. Шипуновой «Радужный 

мир». Дидактические игры: «Соберем цветик –

семицветик», «Соберем радугу». Малоподвижная игра 

«Кто самый внимательный?». Подвижные игры: «Радуга, 

появись», «Классики», «Скакалки», «Мышеловка». 

Аппликация - «Над рекой радуга». Эксперименты с 

водой:(1.опустить зеркало в воду и направить на 

солнышко, ловить солнечного зайчика и через призму 

воды появится радуга; 2. в банку с водой аккуратно налить 

масло, оно остается на поверхности воды, а затем 

Воспитатели групп 



добавляем краски по очереди - получается радуга). 

5.07.2023г. 

День хлеба 

Рассматривание: Колосьев зерновых растений, Сюжетных 

картинок из серии «Откуда хлеб пришел». Иллюстраций с 

изображением машин и приспособлений, используемых 

для выращивания злаков. Чтение пословиц и поговорок о 

хлебе. С/р игры: «Пекарня», «Супермаркет» 

Воспитатели групп 

6.07.2023г. 

Всемирный день 

дружбы и поцелуев 

 Чтение художественной литературы: «Теремок» обр 

Ушинского, «Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» С. 

Михалков, «Три поросенка» пер С. Михалкова, 

«Бременские музыканты» бр Гримм, «Друг детства» 

В.Драгунский, «Цветик – семицветик» В.Катаев, «Бобик в 

гостях у Барбоса» Н.Носов.Рисование портрета друга. П/и: 

«Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», 

«карусели» 

Воспитатели групп 

7.07.2023г. 

Всероссийский день 

семьи, любви и 

верности. 

Беседы на темы: «Семья-это значит, Мы вместе», 

«Неразлучная семья». Организация сюжетно-ролевых игр 

«Семья», «Дочки-матери», «Наш дом» и т. 

Развлечение «Дружная семейка» 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

10.07.2023г. 

Краски лета 

Настольно-печатные игры, продуктивная деятельность: 

рисование на тему «Мои любимые бабочки», 

конструирование из бумаги «Ярмарка цветов»; игры-

эксперименты с красками, с водой, с природным 

материалом. Путешествие на лесную полянку «Букашки-

таракашки» (правила поведения в лесу, насекомые, 

экосистемы и т.д.) проблемно-игровые ситуации на 

правила безопасного поведения в лесу, на водоеме, в 

жаркую погоду; игры-эксперименты: «Я вижу, чувствую, 

слышу (запахи лета, свойства растений), 

коммуникативные игры, загадки о лете 

Воспитатели групп 

11.07.2023г.  

День пожарной 

безопасности 

Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо 

пожарному». Отгадывание загадок. Беседы «Правила 

поведения при пожаре». Рассматривание альбома «Люди 

героической профессии». Чтение и обсуждение 

художественных произведений. Рассматривание плакатов, 

иллюстраций. С/р игры: «Отважные пожарные»: В. 

Степанов. «Что мы Родиной зовем» 

Воспитатели групп 

12.07.2023г.  

День 

экспериментирования 

Рассматривание энциклопедий. Опыты с водой, песком. 

Опыты с красками. Моделирование. Волшебные 

превращения. Рисование нетрадиционной техникой 

Воспитатели групп 

13.07.2023г. 

День веселых игр и 

забав 

Конкурсы, беседы, игры, игры-эстафеты, сказки, 

слушание песен, придумывание загадок – все о любимой 

игрушке. Игры «Оживление предметов» (любая вещь в 

этот день наделяется человеческими чувствами, 

желаниями, манерой поведения) Придумывание и 

рисование сказок о волшебных превращениях предметов. 

«Перевирание» сказки – известные сказочные герои 

наделяются противоположными чертами характера – 

Золушка стала грубая, ленивая, а ее сестры – 

трудолюбивые. Дети в течение дня придумывают сказки с 

новым сюжетом и разыгрывают ее в сюжетно-ролевой 

игре. Игры в «волшебников» - дети получают посылку с 

волшебными предметами. Игры-превращалки с 

Воспитатели групп 



волшебными предметами. Игры в заданном ключе – детям 

задается ситуация, они придумывают и разыгрывают ее 

продолжение. «Что может произойти, если мы окажемся в 

стране роботов, в стране, где все из шоколада, 

превратились в человека невидимку и т.д. Игры-

фантазирования – дети находят волшебный сундук и 

«превращаются» в необычных героев. Затем придумывают 

рассказ о себе «Кто ты?» В течение дня дети 

придумывают и разыгрывают сказочные сюжеты, рисуют, 

лепят придуманное, изготавливают поделки. Итог дня. 

Выставка рисунков, поделок «Моя любимая игрушка» 

14.07.2023г. 

Международный 

день шахмат 

Беседа «Что такое «шахматы», откуда они появились», 

«Зачем люди играют в шахматы». Настольные игры 

«Шашки», «Шахматы», логические игры. Соревнования 

по шашкам 

Воспитатели групп 

17.07.2023г.  

Что мы знаем о 

насекомых 

Беседы о насекомых. Чтение художественной литературы: 

В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», К. 

Чуковский «Муха – цокотуха», А.Пушкин «Сказка о царе 

Салтане», «Разговор с пчелой» М. Бородицкая. Рисование 

«Бабочки на лугу». Игра-перевоплощение «Если бы ты 

был бабочкой». Наблюдения за насекомыми на прогулке. 

С/р игра: «На даче» 

Воспитатели групп 

18.07.2023г. 

День 

путешественника 

Беседы: «Нравится ли нам путешествовать». Выставка 

«Путешествие в будущее» - транспорт будущего» 

совместно с родителями. С/р игра: «Турбюро». 

Спортивные, сюжетные игры и соревнования на улице 

Воспитатели групп 

19.07.2023г.  

Всемирный день 

китов и дельфинов 

Беседы: «Что такое Красная книга?», «Кто такие киты и 

дельфины». Рассматривание открыток, иллюстраций, 

альбомов. Чтение художественной литературы, 

отгадывание загадок. Рисование «Самый большой кит». 

С/р игра: «На море» 

Воспитатели групп 

20.07.2023г.  

Фруктовый день 

 Развлечение. Знакомство с фруктами. Игра «Угадай 

яблоко на вкус». Беседы: «Как яблоня растет». Чтение и 

разучивание стихотворений, пословиц, поговорок, 

художественных произведений о фруктах.Рисование: 

«Яблочки». Лепка из соленого теста 

Воспитатели групп 

21.07.2023г.  

День лекарственных 

растений 

Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как 

используют лекарственные растения»; «Место 

произрастания лекарственных растений»; Просмотр книг, 

альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях. Сбор 

гербария лекарственных растений. Совместно с 

родителями изготовление мини альбомов «Лекарство в 

нашем доме» - загадки, стихи, рассказы собственного 

сочинения. Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», 

«Какого растения не стало», «Слова», «Что лишнее». П/и: 

«1-2-3 – к растению беги», «Найди пару». С/Р игры: 

«Аптека» 

Воспитатели групп 

24.07.2023г.  

День здоровья 

 Беседы о здоровом образе жизни Рассматривание 

тематических альбомов о видах спортаОформление 

плаката «Мы и спорт» Спортивные игры, соревнования на 

улице 

Воспитатели групп 

25.07.2023г.  

День огородника 

Рассматривание энциклопедий Подбор иллюстраций, 

открыток по теме Чтение художественной литературы, 

отгадывание загадок Инсценировка «Спор овощей» 

Воспитатели групп 



Оформление газеты «Удивительные овощи» Д/и: «Найди 

по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», 

«Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – корешки» 

26.07.2023г.  

Лето красное 

Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. Марцинкявичюс 

«Солнце отдыхает», армянская потешка «Где ночует 

солнышко».Д/и: «Кляксы», «Выложи солнце». Рисование 

солнышка – нетрадиционными способами. Наблюдение за 

солнцем на прогулке. П/и: «Солнышко и дождик», 

«Солнечные зайчики», «Найди свой цвет», «День – ночь» 

Воспитатели групп 

27.07.2023г.  

День юного 

следопыта 

Опыты: Мокрый - Носовой платок, газета, миска с водой 

(Вода сама мокрая и может намочить предметы) 

Прозрачное – непрозрачное - Бумага, миска с водой. 

Ванночка с водой, игрушки. Волшебные превращения - 

Банка с водой, ложка (Когда ложка около передней 

стенки, она выглядит как обычно, а когда у задней стенки 

и смотришь на нее через толстый слой воды, то она 

становится большая и круглая…) Воздух и вода - 

Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость с водой Рисование 

нетрадиционными способами – проявление ранее 

нанесенного свечей рисунка П/и: «Найди свой цвет», 

«Прятки», «Найди флажок» С/р игры»: «В поход» 

Воспитатели групп 

28.07.2023г.  

День 

Спорта 

Беседа «Движение - это жизнь» 

Слушание музыки «Марш» Д. Ковалевского 

П/и «Ловкие умелые», «Луна и солнце» 

С/р и «Спортсмены» 

«Скалолазы» - лазанье по гимнастической стенке 

«Восхождение в горы» - ходьба по наклад. доске. 

И/у «Попади в цель» 

Спортивная эстафета с бегом, прыжками, подлезанием 

Веселые старты для малышей 

Воспитатели групп 

31.07.2023г. 

День 

Туризма 

Беседа «Кто такие туристы и путешественники» 

Мини – туризм  

Беседа «Готовимся в поход» - что взять - размышление. 

И/у «Поездка на велосипедах» 

Д/и «Найди по описанию» - деревья – ориентиры для 

движения 

И/у «На одной ножке до березки» 

«С рюкзачком за спиной» - ходьба с гимнастической 

палкой под рукой 

П/и «Кто скорее»  

Воспитатели групп 

АВГУСТ 

1.08.2023г. 

День русских 

народных 

сказок. 

Дидактическая игра “Узнай сказку по иллюстрации”, 

“Собери картинку”. - Чтение, пересказ русских народных 

сказок. - Прослушивание сказок в аудиозаписи. - 

Театрализованная деятельность. -Показ разных видов 

спектаклей -Драматизация сказок -Лепка персонажей 

сказок -Сочинение сказки детьми -Конкурс детского 

рисунка: «Поспешим на помощь краскам – нарисуем 

дружно сказку», «Разукрась героя сказки» -Развлечение 

«В гостях у сказки» 

Воспитатели групп 

2.08.2023г. 

День театра 

- Дидактическая игра «Мы идем в театр». 

 - Театр игрушек – сказка В.Сутеева «Под грибом». 

 - Инсценировка сказок. 

Воспитатели групп 



 - Беседа «Правила поведения в театре». 

 - Игра-тренинг «Сверток под сиденьем», «Незнакомец 

меня зовет». - Показ настольного театра «Маша и 

медведи».  

- Выставка игрушек из разного вида театра. -Рисование 

«По страницам любимых сказок» 

-Составление коллажа по сюжету литературных 

произведений -Литературная викторина «В мире сказки»  

-Выставка книг «Русские народные сказки» 

 -Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои 

волшебных русских сказок» 

 -Выставка детских рисунков «Эти волшебные сказки», 

«Мы – иллюстраторы»  

-Досуг: «Мы приглашаем всех в театр» 

3.08.2023г. 

4.08.2023 г. 

День 

Игр и забав 

День Нептуна 

 

С / р и «Фантазёры» 

Игра- эстафета «Весёлые тройки» 

Беседа «Играем по правилам» 

И /у «Сохрани равновесие» 

Придумай новую игру 

Развлечение для ребят «День Нептуна» 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

7.08.2023г. 

День 

Фокусов 

 

Рассматривание предметов, выложенных на столе 

воспитателем из ниток, бумаги 

Разучивание фокусов  

«Куда спряталась монетка» 

С/р и «я фокусник» 

Воспитатели групп 

8.08.2023г. 

В гостях у 

Светофорика 

Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы 

светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице» Чтение 

художественной литературы: М. Ильин, Е. Сигал 

«Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; 

В. Семерин «Запрещается – разрешается»; Б. Житков 

«Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа - милиционер» 

Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я 

путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что нужно» 

Проигрывание ситуаций по ПДД 

Воспитатели групп 

9.08.2023г. 

      День 

   Муравья 

Отметить организацию жизни муравейника, трудолюбие 

насекомых. 

Рассмотреть большой муравейник, отыскать «дороги» к 

малым, по муравьиным дорожкам проследить куда 

муравьи отправляются за кормом, какие «ноши» несут в 

дом. 

Формировать у детей понимание той большой пользы, 

которую приносят муравьи лесу, вызвать бережное 

отношение к «санитарам» леса. 

С /р и «Муравейник» 

П/и «Где были мы не скажем, а что делали - покажем» 

Воспитатели групп 

10.08.2023г. 

 День 

Живой природы 

Беседа «Что нас окружает?» «Какую пользу приносят 

растения?» 

Ручной труд – уборка своего участка, полив цветов, 

рыхление почвы 

Воспитатели групп 



Рисунок «Моя планета» 

Сбор листьев для гербария 

П / и «Мышеловка»,  «Совушка» 

11.08.2023г. 

 День 

Лекарственных 

растений 

Показать разнообразие цветов на клумбе, отметить 

главное отличие – размножение, разнообразие форм и 

окраски. Рассмотреть подорожник. Форма листа, его 

целебные свойства. Способ заготовки: срезают 

ножницами, сушат в темном проветриваемом 

помещении. Что будет если сушить на солнце в закрытой 

банке, в куче? (перегной). 

Д/и «От какого растения листок?» 

Воспитатели групп 

14.08.2023г. 

 День 

Ветра 

Наблюдение за силой ветра.  

Д/и «Как, не выходя из дома, можно определить есть ли 

ветер или нет?» 

Чтение отрывка стихотворения А.С. Пушкина «Ветер, 

ветер ты могуч…» 

Посмотреть как ветер гонит облака по небу. 

Рассматривание облака, фантазирование «На что оно 

похоже?» 

П / и «Море волнуется» 

Воспитатели групп 

15.08.2023г. 

 День 

Луга 

Отметить, что на лугу растут растения, которым надо 

много света; различать называть некоторые из них 

(клевер, луговую герань, мышиный горошек). 

Учить ценить красоту и приволье лугов, наполненных 

ароматом трав. 

Рассмотреть растения, определить особенность стебля, 

листьев, цветков, сравнить их. 

Воспитатели групп 

16.08.2023г. 

 День 

Заботы 

Встреча детей, проявление заботы о них. Совместные 

игры. 

Тематическая беседа «Кто мы такие - дети?» 

Конкурс рисунка на асфальте «Мир человека», 

«Фантазии и увлечения». 

Рассматривание журнала рисунков о профессиях 

настоящих и фантастических. 

Игра «Я очень хочу» 

Воспитатели групп 

17.08.2023г. 

День рождение 

Чебурашки 

Чтение/или слушание произведений Э. Успенского 

«Крокодил Гена и Чебурашка» Беседа о главных героях – 

крокодиле гене и Чебурашке Изготовление подарка для 

Чебурашки Исполнение известных музыкальных 

произведений 

Воспитатели групп 

18.08.2023г. 

 День  

Березы 

Рассматривание березы. 

Придумывание загадок о березе 

Рисование «Такие разные березы» 

Русская народная песня «Во поле береза стояла» 

Чтение сказки «Марьюшка и березка» 

Д/и «С чьей ветки детки?» 

Воспитатели групп 

21.08.2023г. 

          День 

    Физкультуры 

Беседа о летних видах спорта. 

Игра «Кто больше знает летних видов спорта» 

Рассматривание иллюстраций 

Спортивный досуг «Путешествие в Спортландию» 

Рисование по желанию. 

Воспитатели групп 

22.08.2023г. 

 День 

Экспериментал

Почва - важный фактор жизни на земле. 

Состоит из камня, глины, песка и перегноя. Чем выше 

содержание перегноя, тем больше плодородность 

участка. 

Воспитатели групп 



ьный В природе все взаимосвязано. Создать искусственно 

несколько видов почв с преобладанием одного из 

компонентов. 

С /р и «Мы экспериментаторы» 

23.08.2023г. 

День 

Ягод 

Д/и «Угадай на вкус» 

«Съедобное - несъедобное» 

Чтение сказки «Волшебная дудочка» 

Чтение Н. Павлова «Земляника» 

Беседа «В лес пойдем, землянику мы найдем» 

Рассматривание кустика земляники 

П/и «Съедобное – несъедобное» 

Воспитатели групп 

24.08.2023г. 

День 

Птиц 

На прогулке наблюдаем за птицами. В гнездах уже 

вывелись птенцы. 

Беседа о жизни птиц. 

П/и «Из какого материала строят гнезда птицы?» 

«Каких птиц ты знаешь?» 

Чтение Я. Райниса «Синичка», К. Ушинского «Ласточка» 

Д/и «Узнай по голосу» 

Воспитатели групп 

25.08.2023г. 

День музыки 

Развлечение «Музыкальный магазин». Знакомство с 

музыкальными инструментами. Знакомство с 

музыкальными жанрами, слушание. Постановка этюдов 

после слушания классической музыки 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

28.08.2023г. 

День 

Воздуха 

Беседа «Свежий воздух нужен всем» 

Эксперимент «Где прячется воздух» 

П/и «Не урони - подбрось» 

Беседа «Друзья человека» - о растениях, очищающих 

воздух 

Наблюдение за комнатными растениями 

Ручной труд «Чудо-веер» 

Воспитатели групп 

29.08.2023г. 

День юмора и 

смеха 

Конкурс на самую смешную фигуру Чтение рассказов Н. 

Носова, К. Чуковского Игры с воздушными и мыльными 

шарами Чтение небылиц «Все наоборот» Г. Кружков 

Показ фокусов Игры: «Кто смешнее придумает 

название», «Найди ошибки художника», «Фантазеры», 

«Да – нет», «Царевна – Несмеяна» С/р игра: «Цирк» П/и: 

«Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, 

«Достань кольцо», «Краски» 

Воспитатели групп 

30.08.2023г. 

31.08.2023г. 

До свидания 

лето. 

Беседа « Чем запомнилось это лето»  

-Коллективная аппликация «Мое лето» 

 -Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, 

кожа, стружка от цветных карандашей…)  

-Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно с 

родителями -Свободное общение « До свиданье, лето 

красное»  

-Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, 

Лето!» 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

 


