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Наименование блюда диета
Выход
блюда

,г

Вес
блюда , г

Белки,г й{иры ,l глеводы

Эпергет
ическая
ценност
ь, ккал

Витам
инС

технологическа
яи

нормативная
документация

Маспо сливочное (порч) дс 5 5 0,04 з,6 0,1з 33 0 N14 сб 2017

Сыр поlэц. "Российский|| дс l0 l0 4.64 5.9 0 54 0,21 Мl5сб.20l7
Каша вязкая овсянtш с сахаром дс 170\5 |75 4.65 7,5 20,1 9з 0,2 Nsl73сб.20l7

клеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 |4"76 70,5 0

какао с молоком дс l80 l80 з,6,| 3,19 l 5,82 107 |,43 N382 сб. 2017

Итого за завтрак 400 15,28 20,43 50,81 357,5 1,84

за к
сок фрукговый дс 100 100 0,5 0 l0,1 42,,| 2 N389 сб. 2017

4кра кабачковая (пром произв) дс 50 50 0,84 3,зб 5,39 54,6 6"72

Суп картофельный с вермиш, дс 200 200 2 ?? |,| l08 8 Jф103сб.20l7

[tотлеты рыбные дс 70 70 8,3 9,8 l0,1 161,6 0,64 Ns234 сб, 2017

Картоф. Отварн \Картоф. Пюре дс 130 l30 2,6 5 17,8 l33,6 18,4 125\128 сб. 201?

Компот из сжофDукгов дс 180 180 0,4 0,018 24,99 101,7 0,зб N349 сб.20l7

хлеб пшеничный дс з0 30 2.28 0,24 14"7 6 70,5 0

Хлеб ржано-пшеничный дс 30 30 1,98 0,36 |2,9 60,6 0

Итого за обед 690 18,4 21,078 102,94 690,6 34,12

Кондитерское изделие дс )U 50 з,4 7 24,6 180 0

кофейный папиток с молоком дс 180 180 2,81 2,39 l2,76 84 l,|7 Ns379 сб. 2017

Итого полдник 230 6,21 9,39 37,36 264 1,17

Уlкин
Суп молочный рисовый дс 200 200 4,83 ýrq l4,,4 l24.6 0,78 N12l сб.2017

клеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0

Чайслимономисахаром дс l 80/7 187 0,l2 0,02 l0,2 4| 2,8з }{Ь377сб.2017

Итого yжин 4l7 7,23 5,55 24,96 236,1 3,61

Итого за первый день 1837 47,62 56,448 226,17 1590,9 42,74





СОГЛАСОВАНО:
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Наименование блюда диета

Выход
блюда

,г

Вес
блюда, г

Белки,г Киры,l глевOды

Энергет
ическ8я

ценнOст
ь, ккал

Витам
инС

l1761Iffi,o

W
За к

Масло сливочное (порц) Кресгьянсл дс 10 10 0,08
,l,25

0, 13 66 0 Nsl4 сб 2017

3апеканка из творога со

0гущенным молоком дс l 50\20 l70 1,1,49 15,43 2з,78 362,89 1,07 Ns22Зсб.2017

Чай слимоном и сахаром дс l 80/7 l87 0,12 0,02 |0,2 4| z,8з Ns377 сб. 2017

хлеб пшеничный дс з0 з0 2,28 0,24 14,т 6 70,5 0

Итого за зввтрак 391 19,97 22,94 48,87 540,39 3,9

и

Фрукгы по сезону дс 100 100 0,4 0,4 l0 44 7ý Nр338 сб. 2017

Обед

Овощи свежие (помидор) дс 50 50 0,55 0,1 1,9 l2 12,5 }ф71 сб. 2017

Борщ из св. кап. С картоф со сметан дс 200/5 205 1,43 з,9 l0 l07 7 Ns82 сб. 2017

Котлgгы рублен. (чыпл бройл) дс 70 70 l0.81 9,92 11,02 l76,75 0,52 л!295 сб.2017

Макароны отв. с маслом дс 1з0 1з0 4,8 з,9 23 l46 0 Ns309 сб. 2017

Напиток из плодов шиповника дс l80 l80 0,6l 0,25 18,67 79 90 М388 сб,2017

хлеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 l4,16 70,5 0

Хлеб ржано-пшеничный дс 30 30 1,98 0,36 |2,9 б0,6 0

Итого за обед б95 22,46 18,67 92,25 651,85 110,02

Полдник
Конд. Изд. Или Булочка сдобная дс 50 50 J 1 1,4 26 206,8 0,01

молоко кипячёное дс 180 180 5,48 4,88 9,0,7 102 )ý N385 сб. 2017

Итого полдник 230 8,48 1б,28 35,07 308,8 2,5|

Упсин

Jапеканка овощная дс 200 200 5,,| l6,7 з2 з01 19,1 М165 сб.20l7

клеб пшеничный дс 20 20 |,52 0,1б 9,84 47 0

Цай с сахаром дс 180 180 0,06 0,02 9,99 40 0,0з Ns376 сб. 2017

Итого ужин 400 1,28 1б,88 51,83 388 19,13

Итого за второй день 1822 58,59 75,17 238,02 1933,04 143,0б

:l_/r 
^.-fiJ





[[иректор
29 января 2025г.

.Щень третий

зимА_вЕснл 2025

Возрастнвя категория 3-7 лет

Наименование блюда диета
Выход
блюда

,г
Вес

блюда,
Белки.г Киры, глеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

Витам
инС

','ip"'' \ д)

Технологи,idOка
яи

нормативная
документация

Завтрак

Масло сливочное (порч) Кресгьянск дс 5 5 6,68 8,45 19,39 l80 0,1 1 Ns14 сб 2017

Сыр порu. "Российский" дс 10 10 4,64 5,9 0 54 0,21 Nsl5с6. 20l7

каша вязкая молочнfuI пшеннаJl с дс 200\10 2|0 6 з,9з 43,33 23з 0,75 Ns173 сб. 2017

клеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0

Чай с сахаром дс l80 l80 0,06 0,02 9,99 40 0,03 N37б об,2017

Итого за завтрак 435 19,66 18,54 87,47 577,5 1,1

Второй завтрlк

Сок фруктовый дс 100 100 0,5 0 10,1 42,7 0,1 }ф389 сб. 2017

Обед

Свощи натуральные свежие(огурец дс 50 50 0,55 0,1 1,9 l2 12,5 Ns7l сб.2017

Суп картофельный с горохом
пущённым дс 200 200 4,4 4,2 lз l08 5,8 Ns102 сб. 2017

Фрикадельки мясные дс 70 70 l1,2 10,1 11,6 16,1з 0,11 }ф297 сб.2017

Каша гречневая рассыпчатм дс 1з0 l30 ,7,45
5,28 33,49 211,25 0 Ns302 сб. 2017

Компот из свежих плодов дс l80 180 0,14 0,14 21,5 87,8 1,55 Jф342 сб. 2017

клеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0

Хлеб ряtано-пшеничный дс з0 з0 1,98 0,36 12,9 60,6 0

Итого за обед 690 28 20,42 109,15 5б6,28 19,96

Полдник

Печенье дс 40 40 6,6 3,9 20,84 |44 0,03

какао с молоком дс l80 180 з,6,7 3,19 15,82 107 1,43 Jф382 сб. 2017

Итого полдник 220 l0,21 7,09 зб,66 251 |,46

Уясин

Рагу из овоцей дс 200 200 4,3 l6,6 \1 2з5 18 М143 сб.20l7

хлеб пшеничный дс 20 20 |,52 0,16 9,84 47 0

Чайслимономисахаром дс 180/7 187 0,|2 0,02 l0,2 4l 2,8з N377 сб. 2017

Итого ужин 401 5194 16,78 37,04 323 20,83

Итого за третий день 1852 64,37 62,83 280,42 1760,48 43,45

СОГЛАСОВАНО:

3аведующей МБДОУ
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+
30 января 2025 г.

[иректор

Щень четвёртый

зимА-вЕснд 2025
Возрастная категория 3-7 лет

D I,)ýL\

Kýr

Наименование блюда диета
Выход
блюда

,г

Вес
блюда, г

Белкиrг Киры rl глеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

Витам
инС

техноhrit'fiqескя...'.'.."'.'''
яи

нормативная
документация

За к
Масло сливочное (порu) Кресгьянсх дс 10 10 0,08 , а( 0,1з 66 0 Ns14 сб 2017

хлеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 14,,7 6 70,5 0

омлsг натуральныйс маслом дс l 50/5 l55 17,44 23,25 2,8\ 292 0.з8 Ns2l0 сб.2017

Кофейный наIIиток с молоком дс l80 180 2.8l 2,з9 12,16 84 l,l7 Ns379 сб. 2017

Итого за завтрак 375 22,6l 33,13 30,46 512,5 1,55

Фрукгы по сезону дс 100 l00 0,4 0,4 10 44 7.5 ]Ф338 сб. 2017

Икра свекольная дс 50 50 |,l,| )7 6,17 50,5 з,зб ]Ф75 сб. 2017

Суп KapTodl, с клёцками дс 200 200 z ), 13,6 82,6 6,6 N108 сб,20l7

Котлgгы рубленные из птицы дс ,l0 ,l0
10,81 9,92 1 1,02 l76,75 0,52 Ns295 сб. 2017

Каша рассып.tатая дс 130 lз0 5,7 5 32,8 200 0 }Ф302 сб. 2017

Компот из с}.хофрукгов дс l80 l80 0,4 0,018 24,99 101,7 0,36 ]ф349 сб. 2017

хлеб пшеничный дс з0 30 2,28 0,24 l4,76 70,5 0

Хлеб ржано-пшеничный дс 30 30 1,98 0,36 12,9 б0,6 0

Итого за обед 690 24,34 20,038 l|6,24 142,65 10,84

Полдник
Кондитерское изд, дс 50 50 1.35 3,1 l 1,8 l01 0

чай с молоком дс l80 180 2,67 2,з4 1з,57 92,4 |,4з Ns378 сб. 2017

Итого полдник 230 4,02 5,44 25,37 l93,4 1,43

Ужин
Суп молочный рисовый дс 200 200 5,15 5,64 15,3 132,8 1,0з Npl21 сб.2017

хлеб пшеничный дс 20 20 |,52 0,16 9,84 47 0

"lай с сахаром дс 180 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 Ns376 сб. 2017

Итого ужин 400 6,13 5,82 35,13 219,8 1,0б

Итого за четвёртый день 1795 58.1 64,828 2l7,2 1712,35 22,38
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СОГЛАСОВАНО:

3аведуюцей МБДОУ
3'l января 2025 г,

,Щень пятый
зимл_вЕснА 2025

,дrdlл

Возрастнаякатегория3-7лет , , \ , -Ъffi

Наименование блюда цIlета

Выход
блюда
,г

Вес
блюда, г

Белкиrг Киры,l глеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

Витам
инС

r \,ail
Технологичёска

я и 
:l/ 

i

норматllвная

документацllя

F/_оь'й $,
rлtN''., ,

За к
Масло сливочное (порц) Кресгьянсtr дс 5 5 6,68 8,45 19,39 l80 0,11 Ns14 сб 2017

ыр порц. "Российский" дс l0 10 4,64 5,9 0 54 0,2l ]фl5сб. 2017

хлеб пшеничный дс 30 з0 2,28 0,24 |4,16 70,5 0

Каша молочная маннФr с сахаром дс 1 50/5 155 4,65 7,5 20,1 93 Ns18l сб.2017

Чайслимономисахаром дс l80/7 l87 0,12 0,02 |0,2 4l 2,8з N377сб.2017

Итого за завтрак 387 18,37 22,l| 64,45 438,5 3,15

и

Сок фрукговый дс 100 l00 0,5 0 10,1 42,7 2 МЗ89 сб. 2017

Обед
Uвощи натуральныс Uв€жис(Ot,урýц

)
дс 50 50 0,55 0,1 1,9 12 12,5 Jф71 сб.2017

Щи из свежей капусты со смsганой дс 200\5 205 1,з9 3,9 6,78 67,8 14,8 N88 сб. 2017

Iлов из птицы дс 70\130 200 l8,5 l9,5 31 l62,1 1з,6 N292 сб. 20l7

Напиток из плодов шиповника дс l80 180 0,6l 0,25 18,67 79 90 NЗ88 сб.20l7

клеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0

Хлеб ряtаt-tо-пшеничный дс з0 з0 1,98 0,36 12,9 60,6 0

Итого за обед 695 25,31 24,35 8б,01 452 130,9

Полдник
Конд. Изд. дс 50 50 5,4з з,3 36,6 |9,7 0

молоко кипячёное дс 180 180 5,48 4,88 9,07 102
.){ МЗ85 сб. 2017

Итого полдник 230 10,91 8,18 45,67 299 2,5

Ужин

Макароны запечён с яйцом дс 200 200 4,02 0,4 з5,6 161,3 0 ]ф206 сб. 2017

хлеб пшеничный дс 20 20 1,52 0,1б 9,84 47 0

-Iай с сахаром дс l80 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 N376 сб.20l7

Итого уrкин 400 f,r0 0,58 55,43 248,3 0,03

Итого за пятыri день 1812 60,69 55,22 26|,66 1480,5 138,58
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,соглАсовАно:

3аведуюцей МБДОУ

ь шестои

мл-вЕснА 2025

Возрастная

flиректор "![арий"

2025 r.

ffi,,
3-7 лет

мlЙ,
.:оý

Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

Nl74 сб. 2017

JфЗ38 сб. 2017

Nр101 сб.2017

Ns234 сб. 2017

Ns342 сб. 2017

}Фl4 сб 2017

Nрl5сб.2017

вязкм молочная рисоваJI с

Ns376 сб. 2017

Икра кабачковая ( пром произв)

п картофельный с пшеничной

Биточки рыбные с соусом
l25\128 сб,20l

Ns379 сб, 2017ый напиток с молоком

Nsl21 сб,2017



}

l

l



СОГЛАСОВАНО:

3аведуюrцей МБДОУ пипектопРt! "l
I$Е!!н,Jl б

апOв ъ04 февраля 2025r

-!

День седьмой
зимл_вЕснА 2025
Rлапоптшяq кятегопия 3-7 лет

Наименованше блюда дrtета

Выход
блюда
,г

Весблюда
,г Белкиrг Киры,I глеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

витi:й_
инС

ý4

Масло сливоч. (порч) Крестьянское дс 10 10 0,08 7,z5 0,13 бб 0 Nsl4 сб 2017

клеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 14,16 70,5 0

3апеканка рисовtш с творогом со
дс 150\20 170 9,8 7,6 56 зз4,3 0,34 NsI88 сб. 2017

Чайспимономисахароц дс 1 80/7 187 0.12 0,02 |0,2 4| 2,8з NЗ77сб.20l7

Итого за завтрак 397 9,92 1,62 66,2 375,3 3,11

сок яблочный дс 100 100 0,5 0 10,1 42"7 2 Ns389 сб. 2017

Обед

Своци свеrкие (огуреu ) дс 50 50 0,5 5 0,1 1,9 l2 12,5 Ns71 сб. 2017

Щи из свежей капуgгц Jollпlggцgi дс 200\5 205 1,39 3,9 6,18 67,8 14,8

Котлgгы рубленные из птицы дс 70 70 10,8l 9,9z 1 1,02 l76,75 0,52

Каша гречневм рассыпчатм дс l30 l30 7,45 5,28 зз,49 2l1,25 0 Jф302 сб. 2017

Компот из сухофрукгов дс 180 l80 0,4 0,018 24,99 10l,7 0,36 М349 сб. 2017

хлеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 14"76 70,5 0

Клеб ржано-пшеничный дс 30 30 1,98 0,36 |2,9 60,6 0

итого за обед 695 24,86 19,818 105,84 700,6 28,18

Полдник
Печенье дс 40 40 5,4 4,з з6,2 210 3,35

чай с молоком дс 180 180 2,67 2,з4 l 3,57 92,4 1,43 Nс378 сб. 2017

Итого полдник 220 8,07 6,64 49,11 302,4 4,18

Уясин

3апеканка овощнм дс 200 200 <1 16,,7 32 301 19,1 М165 сб.2017

хлеб пшеничный дс 20 20 1,52 0,1б 9,84 41 0

Чай с сахаром дс 180 180 0,0б 0,02 9,99 40 0,03 Ns376 сб. 2017

Итого yrKltH 400 7,28 1б,88 51,83 388 19,13

Итого за седьмои день 1812 50,63 50,958 283,74 1 809 57,26

Ns88 сб. 2017

Ns295 сб. 2017
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Наименование блюда диета
Выход
блюда
,г

Вес
блюдв, г Белкиrг Киры,l глеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

Витам
инС

lfЧ!у:'$SЖ
,.4,.-'иял; *iцt,

''Бtщцgуд4локумёнтацбя

ý"ý
,у

Завтрак

Масло сливоч(порч) Крестьянское дс 5 5 6,б8 8,45 l9,39 l80 0,11 Nbl4 сб 2017

Сыр " Российский" дс 10 10 4,64 5,9 0 54 0,21 Nl5сб.2017

хлеб пшеничный дс з0 30 2,28 0,24 \4,76 70,5 0

Каrца вязкм овсянаJI с сахаром дс 170\5 175 4,65 7,5 20,1 9з 0,2 Nsl73сб.2017

какао с молоком дс 180 180 з,67 з,l9 15,82 107 1,43 N382 сб. 2017

Итого за завтрак 400 21,92 25,28 70,07 504,5 1,95

Фруrсы по сезону дс 100 100 ,о ,)\
4 50 0,1 М338 сб 2017

Обед

Овощи свежие (огуреч) дс 50 50 0,55 0,1 1,9 12 |2,5 Ns71 сб.2017

Рассольник ленинградский с
перловой крупой со смgгаtrой дс 200/5 205 2,| 4,08 10,6 87,6 6,58 М96 сб 2017

?аry из птицы дс 70\1 30 200 l8,5 20,7 l8,9 з3,7,l Ns289 сб.2017

Напиток из плодов шиповника дс 180 180 0,22 0,1 24,8 100,8 43,9 Ns388 сб.2017

хлеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0

Хлеб ржано-пшеничный дс 30 з0 1,98 0,36 12,9 б0,6 0

итого за обед 695 25,63 25,58 83,86 бб8,6 70,28

Полдник

Кондитерское изд дс 50 50 ?ý 4 z7,9 160 0,01

Чай с сахаром дс 180 l80 0,06 0,02 9,99 40 0,0з N376 сб,2017

Итого полдник 230 3,5б 4,02 37,89 200 0,04

Уrкин

Эуп молочный с вермишелью дс 200 200 5,,l5 5,2| l8,84 \45,2 0,91 ]ф120 сб 2017

хлеб пшеничный дс 20 20 1,52 0,1б 9,84 47 0

Чайслимономисахаром дс l 80/7 187 0,|2 0,02 l0,2 4l z,8з Ns377сб.2017

Итоrо за ужlrн 407 7,39 5,39 38,88 233,2 3,74

Итого за восьмой день 1832 б1,4 62,11 234,1 1б56,3 76,1l





tогЛАСоВА}lо:

3аведующей МБДОУ

lДень девятый
l зимл-вшснд 2025 год
l
lВозппстная категория 3,7 лет

06 февр; lля 202
\'4
"ол

Ё,_
\-Ф

Киры rl глеводы

Энергет
ическая
ценнOст
ь, ккал

Витам
инС

,iW
нормДтивЕЕЕI -

лофйёнrачиf )

\ý
li,,Наименование блюда диета

Выход
блюда

,г

Вес
блюда, г

Белки,г

Масло сливоч, (порu) Крестьянское дс l0 l0 0,08 7,25 0, 13 66 n Ns14 сб 2017

хлеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0

каша вязttая молочнаJl пшенная с

эахаром
дс 200\10 2|0 6 1о1 4з,зз 2зз 0,75 },{'q173 сб. 2017

Чай с сахаром дс l80 l80 0,06 0,02 9,99 40 0,0з JфЗ76 сб. 2017

Итого за завтрак дс 390 6,06 3,95 53,32 273 0,78

сок яблочный дс 100 l00 0,5 0 l0,1 42"7 2 NЗ89 сб.2017

обед

Икра кабачковая ( пром произв) дс 50 50 0,6 2,з5 з,85 39 4,8

Эуп картофельный с горохом дс 200 200 4,4 4,2 lз l08 5,8 Nsl02 сб,2017

lлов из птицы дс 70\1 30 200 18,5 19,5 зl 162,1 l3,6 N292 сб.2017

Корrпот из свежих плодов дс 180 180 0,14 0,l4 2|,5 87,8 1,55 N342 сб.2017

хлеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 14,,lб 70,5 0

Хлеб ржано-пшоничный дс 30 30 1,98 0,36 12,9 60,6 0

Итого за обед 690 21,9 26,79 97,01 528 25,75

Полдник

Кондитерское изд. дс 50 50 1,з 5 3,1 1 1,8 101 0

какао с молоком дс 180 180 з,67 3.19 1 5,82 l01 1,43 Ns382 сб, 2017

Итого полдник 230 5,02 6,z9 21,62 208 1,43

Уясин

Рагу из овощей дс 200 200 4,з |6,6 17 2з5 18 }ф143 сб, 2017

хлеб пшеничный дс 20 20 |,52 0,1б 9,84 47 0

Чайслимономисахаром дс 1 80/7 187 0.12 0,02 |0,2 4l 2,8з Ns377сб.2017

Итого уrкин 401 5,94 16,78 37,04 323 20,83

Итого за девятый день 1817 45,42 53,81 225,09 |314,1 50,79
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Щень десятый
ЗИМД-ВЕСНА 2025 год

Возрастная категория 3-7 лет {

Наименование блюда диета
Выход
блюда

,г

Весблюда

,г Белкиrг Ширы,l глеводы

Энергет
ическая Витам

инС

т*Ё}I,фf;шц
:i;, Я'4ii 

tir-r"IlЧ

нормhтивная, 
I

локументачия |

.K\ý

ь, ккал

За к
Масло сливоч(порц) Крестьянское дс 5 5 6,68 8,45 19,39 l80 0,1 1 Nsl4 сб 2017

Сыр " Российский" дс l0 10 4,64 5,9 0 54 0,2| Мl5сб.2017

хлеб пшеничный дс 30 з0 2,28 0,24 |4,16 70,5 U

Омлсг натураltьныйс маслом дс 1 50/5 155 l7,44 23,25 2,87 292 0,38 Ns2l0 сб. 2017

Кофейный напиток с молоком дс 180 180 2,8l 2,з9 12,76 84 1,|7 Ns379 сб. 2017

Итого за завтрак 380 33,85 40,23 49,72 680,5 1,87

к
Фрукты по сезону дс 100 100 0,4 0,4 10 44 7,5 ]Ф338 сб 2017

Обед

Овощи овежие (огуреu) дс 50 50 0,55 0,1 1,9 lz 12,5 N71 сб. 20l7

Борщ о капустой и картофелем (со

смсганой)
дс 200/5 205 1,43 3,9 10 107

,7 N82 сб. 2017

Котлsгы рубленные из птицы дс 70 70 10,81 9,92 11,02 |76,75 0,52 М295 сб.2017

Каша пшеничнм рассыпчатм дс l30 lз0 5,7 5 з2,8 200 0 Ns302 сб 2017

Компот из сухофрукгов дс l80 180 0,4 0,0l8 24,99 101,7 0,зб Jф349 сб, 2017

клеб пшеничный дс з0 з0 2,28 0,24 14,76 70,5 0

Хлеб ржано-пшеничный дс з0 30 1,98 0,зб |2,9 60,6 0

Итого за обед 695 23,15 19,538 108,37 728,55 20,38

Полдник
Кондитерское изд дс 50 50 5,4з 3,3 з6,6 |97 0

молоко кипячёное дс 180 180 5,48 4,88 9,07 102 ,{ М385 сб,2017

Итого пOлдник 230 10,91 8,18 45,67 299 2,5

Уrкин
Суп молочный с макаронными дс 200 200 5"7 5 5,2| l8,84 145,2 0,91 ]ф120 сб 2017

хлеб пшеничный дс 20 z0 1,52 0,16 9,84 47 0

Чай с сахаром дс l80 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 Ns376 сб, 2017

Итого ужин 400 7,33 5,39 38,67 232,2 0,94

14того за десятый день 1805 75,64 73,738 252,43 1984,25 33,19

Итого за весь период |827l 576,69 б09,55 2473,77 17050,87 б4б,95

Среднее значение за период 1827,10 51,67 60,9б 247,38 1705,09 64,10




