


не более 20 мин. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. Для профилактики 

нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (далее - физкультминутки). При 

использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 

минут. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

 

 
Образовательные 
области 

Разделы образовательных областей 
 

Вторая группа 
раннего 
возраста 
ГКП 

Первая 
логопедическая 
младшая группа 

Вторая 
логопедическая 
средняя группа 

Разновозрастная 
средняя группа 

Разновозрастная 
подготовительная 
группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 4-5 лет 6-7 лет 
 

Объем НОД (часов/минут) в неделю 

Познавательное 
развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

1 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 1 2 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование/ 1/1 1 1 1 2 

Лепка/ 1/1 1/1 1/1 1/1 

Аппликация/ 1/1 1/1 1/1 1/1 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Физическое 
развитие 

Формирование представлений о 
здоровом образе жизни 
Физическая культура 

3 3 3 3 3 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание, ребенок 
в семье и в обществе, 
самообслуживание, 
самостоятельность, трудовое 
воспитание, формирование основ 
безопасности 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога  с детьми при проведении режимных 
моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями детей и 
интеграции образовательных областей. 



Количество занятий в неделю 10 10 10 10 13 

Кружок  - 1 1 1 1 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- модельная деятельность 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Максимальный объем занятий (минут) в неделю 1ч 40м 2ч 45м 4ч 4ч 7ч 30м 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


