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1.ITosicHUTe/ILHAS 3AIIUCKA

1.1. HanpaBJIeHHOCTH

Pabouast mporpamma 1o 030pOBUTEILHON a3pOOUKe C dJIEMEHTAMHU JIETCKON Horu
«erckmii utHec-ZOOMba» paccuntaHa Ha Jjgeredt 3-8 ner, co cpokamm
peanu3anuy OJIUH rol.

JlanHass mporpaMma HarpaBieHa Ha JOCTHXKEHHE OOILIEro O3J0POBUTEIBHOIO
abdekra, dhopmupoBaHHEe Yy OO0YydYAIOMMUXCS OCHOB 3J0pPOBOTO 00pasa >KHU3HH,
CTpEMJICHHSI K aKTHBHBIM 3aHATUSM (U3NYECKOM KYJIBTYPOH U CIHOPTOM,
TyIIEBHON U (PU3UYECKON rapMOHUH.

[Iporpamma gaeT BO3MOXKHOCTh pab0OTaTh ¢ BOCHUTAHHUKAMU, UMEIOIIUMU Pa3HbIN
ypOBEHb (PU3UYECKOM MOATOTOBKH.

Omna pa3paboTtana ¢ yuetoM TpeboBanwmii mucbMa oT 11 mexadpst 2006 r. N 06-1844
MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanun «O mpuMeEpHBIX
TpeOOBaHUSAX K MPOrpaMMaM JIOMOJHUTEIBLHOrO oOOpa3oBaHMs JAETel» U B

coorBercTBUU ¢ Canllun 2.4.2. 2821— 10 c¢t4.12 v Caulluu 2.4.4.1251-03.

1.2.YpoBeHb 0CBOEHUSI MPOTrPaAMMbI: 03HAKOMUTEIIHHBIM.

1.3.HoBu3HAa, aKTyaJIbHOCTD, MearorudecKkas 1mej1ecoo0pa3sHocThb:

3anstuss 3ymMOOM OTJIMYHO MOAXOAAT IJisi JETEH, BelIb OHU COYETAIOT B cebe
pocThie (PUTHEC-yIpPaKHEHUS B UTPOBOM (opme, TOCTYITHBIE TaHIICBAIbHBIC
AJIEMEHTBl CaMbIX pa3HBIX HAMpaBJICHUH a’poOMKH TOJ 3a)KUTATEIIbHbIE
UTATbSHCKHE, JATHHOAMEPUKAHCKHAE U apPUKAHCKUE PUTMBI.

3ansatus 3yMO00il M JEeTCKOM Horoil oOecrednBaloT d(PQPEKTUBHYIO TPEHUPOBKY
BCET0 Teja, Pa3BHUBAIOT IJIACTUKY, KOOPJAWHAIIMIO W YYBCTBO PHUTMA, MOMOTAIOT
(GOpMHPOBAHUIO XOPOIIEH OCAHKH, OJIATOTBOPHO BIMSIOT Ha JABIXATCIBHYIO
CUCTEMY, 3apsiKaroT sHeprueil. KpoMme Toro, ety Becelio M HEHaBSI3UMBO ydaTCs
JTUCITUTIIMHE ¥ OPTaHU30BAaHHOCTH, IPUYYAIOTCS pabOTe B KOMaH/E.

3ym0a u nmerckas fora JAOCTYNHBI JUIsl JIeTeH C JIFOOBIM ypOBHEeM (hu3ndecKoit

IMOATrOTOBKH, HC IIPCABABILACT KCCTKHUX Tpe6OBaHI/Iﬁ K BBIITIOJIHCHHIO HBH)KGHHﬁ,



4YTO CHOCOOCTBYET IOJHOMY PACKPENOLIEHUI0 M IOJIyYEHUIO YA0BOJIBCTBUSIOT
3aHATUNA. TPEHUPOBKU IO 3TOM CHUCTEME SIBIIAKOTCS OTIMYHOM ICHUXOJIOTHYECKOU
pa3pSAKOM.

VYcnex 3ymMObl U IE€TCKOM MOTM BO MHOTOM 0O0O€CIIEYEH TEM, YTO OHU JOCTYITHbI
KaXXJIOMY, OTIMYHO BIMCHIBAIOTCA B KOHIEMIMIO 3J0pPOBOTO 00pasza >XKU3HH U
JapAT Maccy MOJIOKUTEIbHBIX SMOLHIA.

Nmenno Omaromapss 53TOMy TaHIeBajdbHas (UTHEC-a9pOOMKa HHTECHCHUBHO
pa3BuUBaeTCid W MpHOOpeTaeT BCE OONBIIYI0 MOMYJISPHOCTh Y JIIOAEH pa3HBIX

BO3PACTHBIX KaTeI‘OpI/Iﬁ H PA3HOTI'0 YPOBHA @HSHqCCKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTH.

1.5.0Tan4uTe1bHBbIE 0COOCHHOCTH:

Kpyxok «Jlerckuii ¢putHEec-Z00Mba» mpoBOIUTCS ¢ IETHhMH CPEIHEH W CcTapiiei
BO3PACTHBIX TPYMI IETCKOTO Cajia, TO €CTh OT 4- 8 JeT.

3aHATHA adpOOMKON M HOroi cTpoATCS TakUM 00pa3oM, YTOObI 3aHHMMAIOIIUECs
NOJIy4aJId aJeKBaTHYI0 Harpy3Ky, OTBEYAIOLIYI0 BO3pacTy peOEHKa, YPOBHIO
IIOATOTOBJICHHOCTH.

VY nereld B 3TOM BO3pacTe pa3BUBAIOTCA M YKPEIUISIOTCA JIOBKOCTh, KOOPAMHALIHS
JBUKEHUI, CLIOCOOHOCTh yNIepKUBaTh paBHOBecHE. OCHOBHBIE IOCTUKEHUS 3TOTO
BO3pacTa CBsI3aHbl C pa3BUTUEM OOpa3HOrO0 MBIIUIEHUS W BOOOpa)KeHUs,
HKCLIEHTPUYHOCTHIO MTO3HABATEIBHON MMO3UIIMH, PA3BUTUEM JIBUTATEILHON MaMATH,
MO3HABATEJIbHOM MOTHMBAlLIUH, COBEPLICHCTBOBAHUSA BOCHPUATHS,POPMHUPOBAHUEM
HOTPEOHOCTH B YBaXKEHUHU CO CTOPOHBI B3pOcCiioro.Bcé 3To mo3BosisieT mpoBOAUTH
3aHATHS SIPKO, BECEJIO U C OIPOMHOM MOJB30M I (PU3NYECKOTO U TICUXHYECKOTO
3JI0POBBS.

Kaxxnoe 3aHsTHE HAUMHAETCS C PACTSKKU U Pa3MUHKH, KOTOpble 0a3upyrOTCs Ha
CaMbIX TMPOCTBHIX acaHax JIETCKOW MOru B UTpOBOHM (opMe WIHIB 3aTeM ClIeIyeT
pasorpeBatoiias  (pasHooOpa3Hble IIard) W WHTEHCUBHAas 4acTb 3yMmoOa-
TPEHUPOBKHU.

3aHATHA IPOBOJATCS MOJ MY3BIKY, KOTOpash UCHOJb3yeTCsl Kak (POH i CHATHUSA

MOHOTOHHOCTH OT OJHOTHUIIHBIX MHOI'OKPATHO IIOBTOPACMBIX HBH)KCHHﬁ.



MYSBIKaJIBHOG COIIPOBOXKACHUC YBCIIMYMUBACT OMOIMOHAJIbHOCTE 3aHATHA, 3a4acT

PUTM U TEMII BBIIIOJIHAEMBIX YIIPAKHEHUM.

1.6.1leab 1 3a1a4u MPpOrpaMMbI:

Henw:

dopMupoBaHuE Yy 00y4aroUuXcsi OCHOB 3I0pPOBOT0 00pasza >KM3HHU, CTPEMIICHHS K
aKTUBHBIM 3aHATUSAM (PU3MUECKON KyIbTYpOH, (PU3MUECKON KpacoTe, TyIIECBHOM
rapMOHUMU.

3aoauu:

O 00yuaTrh IBUTATEIbHBIM JCHCTBUSIM, HAIICJICHHBIM Ha YKPEIUICHUE 3JI0POBbS,
Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAYECTB U MOBBIIICHUE (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXKHOCTEH opraHuszma, mpuéMam pejakcaluy U CaMOIuarHOCTUKHY;

O pa3BuUBaTh  OCHOBHbIE  (DU3WYECKHE  KAueCTBa, KOOPAUHAIMOHHBIC
OpPUEHTAIIMOHHO - NPOCTPAHCTBEHHBIE, BPEMEHHBIE, PUTMHYECKHUE
CITOCOOHOCTH, THOKOCTH M IIJIACTHUKH TEIa.

o obecneunTh GopMUPOBAHUE TPABUIBHOM OCAHKH, YKPEIUICHUIO MBIIIIEYHOTO
KOpceTa CpeJICTBaMU 03JJ0POBHUTEIHLHOMN a’dpOOHKHU U ACTCKON HOTH;

O BOCHHUTHIBATh JUYHOCTh OOYYAIOLIErOCsl ¢ YCTAHOBKOW Ha 3JI0POBBIM 00pa3
YKU3HH, CIOCOOHOM K COTPYIHHYECTBY U pabOTE B KOMaH/IE, OCMBICIICHHOTO
OTHOILIEHHS K COOCTBEHHOMY 310POBBIO;

O Hay4YuTh MPEOJI0JIeBaTh HEYBEPEHHOCTh B ceOE, MOBBICUTh CAMOOIICHKY U
obpectu puznUecKoe U AyIIEBHOS PAaBHOBECHUE;

O 3HAKOMCTBO C BO3MOXKHOCTSMHU TeJa;

O OCBOWTH JIbIXaTEbHbIC YIIPAKHEHUS U YIIPAXKHEHUS HA pacciiabieHue;

O 4Yepe3  UrPBI-TPEHUHTH Ha  TPUOOPETEHHE  HABLIKOB  OOIICHUS,
HaOJII0/1aTeIbHOCTH, BHUMAaHUsI, CaMOCTOSITeJTbHOCTH, danTazuu,
aKTUBHOCTH.

[Ipu pabote ¢ 1eTbMU IpeAnoaraeTcs co0I01aTh CICAYIONE MPUHIMIIbI:

I.Hpuuuun nOC1€008aMENbHOCIU U CUCMEMAMUYHOCHLU.



[locnenoBarenbHOCTh MpU OOYYEHUH JETEH NBUXKEHUAM, MOJOOP U COUYETaHUE
HOBOI'0 MaTepHajia ¢ MOBTOPEHUEM M 3aKPEIJIEHUEM YCBOCHHOIO, paclpeeiecHue
bu3nUecKoil Harpy3KH Ha JETCKUM OPraHU3M Ha MPOTSKEHUU Bcero 3ansaTus. [Ipu
no00pe TeX WM UHBIX YIPAXKHEHUH CIIeIyeT HE TOJIbKO YUUTHIBATH JIOCTUTHYTHIN
JIETbMH YPOBEHb JIBUTATEIbHBIX YMEHUN, HO W MpEeAyCcMaTpPUBATh MOBBLIIICHUE
TpeOOBaHMI K KauyeCTBEHHBIM IOKAa3aTeIsIM JIBIDKEHHH. DTO HEOOXOAMMO s
TOTO, YTOOBI MOCTOSSHHO COBEPILEHCTBOBATH JIBM)KCHMS, HE 3aJ€p>KHBaTh XOJa
pa3BUTHS ABUTATEIbHBIX QYHKIIMNA. Kak/10e HOBOE IBIKEHHE CIICAYET IMPEaiaraTh
MOCJI€ JOCTATOYHO MPOYHOT0 YCBOCHUS CXOJHOTO C HUM, HO O0Jiee MPOCTOro.
2.IIpunyun yuéma 603pacmHuvlx u UHOUBUOYATbHBIX 0COOEHHOCM el Oemell.

[Ipn opraHu3anuu [OBUTATEIbHON AaKTUBHOCTH JETEH CIEAYyeT YUYUTHIBATh HX
BO3pacTHbIE OcOOeHHOCTU. Pa3BuTue JBUTaTeNIbHOM AKTUBHOCTU  JIETEH
o0s3aTeNbHO  TpeOyeT  MHAMBHIyalbHOro  moaxoja. Ilegaror — pomkeH
OPUEHTHPOBATHCSI Ha COCTOSHUE 3/0pOBbs Kaxkaoro peOEHka. B mponecce
BBINIOJIHEHUS YIPAXHEHUH HEO0OXOAMMO HAOJI0IaTh 3a CaMOYYBCTBHEM JIETEH,
BAPBUPOBATh COACPKAHUE 3aHATUA B COOTBETCTBUM C WHAWBHUIYaJIbHBIMU
0COOCHHOCTIMH Kakoro pedénka. OueHb BakHO coOJIt0IaTh OaraHc: Tak, Oosee
CJIOXHBIE YIPAKHEHHS CIIEYyET YEPEI0BaATh C MEHEE CIIOKHBIMHU.

3. IIpunyun 0300posumenvHoil HANPAGIEHHOCHIU,

00€eCreynBaOMIMM ONTUMU3ALMIO JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH J€TEH, YKpEIJIeHUE
3I0POBbSI, COBEPIICHCTBOBAaHUE (DU3UOJOTUYECKUX U TICUXUYECKUX (DYHKIUN
OpraHu3Ma.

Yacteio mporpammbl  «Jletckuii  puTHec-Z0OMba»saBiaseTcss TMMHACTHKA C
AJIEMEHTAMM XaTXa-Moru, KOTopas UCHOJIb3YETCS B KAUECTBE Pa3MHUHKU B Hauale
KaXa0ro 3aHiaTus.B ornuuue oT Apyrux (GU3MYECKUX YIPaKHEHHM, UMEIOIINX
JTWHAMUYECKUM XapakTep, B THMHACTHMKE XaTxa-ilora OCHOBHOE BHUMAaHMUE
YAENAETCS CTaTHYECKOMY YAep:KaHwuio 1mo3. VX BwIMmonHEHHE TpeOyeT MIIaBHBIX,
OCMBICJICHHBIX JIBUKEHUM, CIOKOWHOIO pPUTMAa M OKa3blBaeT Ha OpPraHUu3M
YMEPEHHYIO HAarpy3Ky. BOJBIIMHCTBO yNpa)XXHEHUM B XaTXa-MOTe€ €CTECTBEHHBI U

(I)I/IBI/IOJ'IOFI/I‘—IHBI. Onu KOIINPYHOT ITO3bI KHNBOTHBIX, IITHI, npCaAMCThI.



Hcnonb3oBaHue 3HAKOMBIX O00Opa30B MOMOTAET JAETIM SIPKO MPEACTaBUTH Ty WIIU
UHYIO 103y, OyaaT (haHTa3uio U BOOOpakeHue.

Hcnonb3zoBanne MoIU(DUIMPOBAHHBIX JJIS JOIIKOJIBHUKOB acaH sBJISIETCS
Xopomiel MnporIaKTUKOM CKOJIMO3a, MPOCTYAHBIX 3a0osieBanuid. I[lpm wux
BBIMIOJITHEHUH Y JIeTeH yIydliaeTcs KpoBOOOpallleHHe, HOpMaiau3yercs padbora
BHYTPEHHUX OPraHOB, YKPEIUIAIOTCS Cia0ble MBIIIIbI, pa3BUBAETCS THUOKOCTD,
YIIyYIlIaeTCsl OCaHKa.

Brnroyass #ory B (u3WYecKoe BOCHUTAHUE JIOUIKOJIBHUKOB, OO0S3aTEIBHO
BBINOJIHEHUE 30J10TOrO TipaBwia - "HE HABPEJIN".

3HaKOMCTBO J€TEl ¢ HOBBIMHU YIIPAXKHEHUSAMHU MPOUCXOAUT MOCTENEHHO, C YYETOM
BO3PAaCTHbIX W HWHAMBHUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEM Kaxkaoro pedéHka. OcBoeHHE
KOKJIOTO BUJA JBW)KEHHS TMPOUCXOJUT B HECKOJbKO JTAaloB, HAayWHasg C
YOPOWEHHON (POPMBI, C TMOCTENEHHBIM YCIOKHEHHEM TEXHUKUA BBIOJHEHUS.
MoTuBamusi nereli Ha MPaBUIBHOE BBIMIOJIHEHUE ONMUPAETCA HA JIMYHBIA MPUMEpP
nejarora.

3aKaHYMBACTCS 3aHATUE YUPANCHEHUEM HA 00uiee pacciadieHue OpzaHu3md.
DTO MO3BOJIAET peliaTh 3a/la4yu ObICTPOrO BOCCTAHOBJICHMS (DYHKIIMIT OpraHusma
nocie GU3NYeCKOr Harpy3KkH, MOBBIIICHUS] PAOOTOCIIOCOOHOCTH IETEH.
HenocpenctBennas oOpa3oBarenpHasi JESTENBHOCTh IIOCTPOEHA C  YYETOM
IPUHIMIIOB [OCJIEI0BATEIbHOCTH W CHUCTEMHOCTM B JOCTHXKEHHE OOUIEro

03JI0pPOBUTENHHOTO dPeKTa.

1.7. NndopmaunonHas cnpaBka 00 ocodennoctsx peaausanuu 110 B 2021

[2022y4e6HOM TOIY:

OO01mmii cpok peanu3anuu OnuH y4eOHbI roa
HCXOHOM MPOrpaMMbl

(K0JIMYeCTBO JIeT)

Bo3spact oOyuaronuxcs 4-8 ner

KonuuectBo oOyvarouuxcsiB rpynmne | / 4eJlI0BeK




B TEKYIIIEM y4eOHOM TOY

KomnyaecTBo 4acoB HEJECIb 2
KonruecTBo Henenb B roy 32
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB B 'O/ 64

1.8.@opmMbl  opraHu3anmuu  00pa3oBaTeJbHOH JeSITEJLHOCTH M  PeKUM

3aHATHM.

['pynmoBoe 3aHsATHE ABa pa3a B HEAEMIO N0 35 MUHYT (1 akageMuuecKkuil yac)

Cucrema crieliMalibHBIX MOAOOPaHHBIX YIPAXXHEHUN adpOOUKU U JETCKOM Horu.

OpraHu3zanus MpaKTUYECKON JEATETbHOCTH.

TBOp‘-IGCKOG BBICTYIIVICHUC, KaK PC3YJIbTAT dTalla ACATCIbHOCTH.

1.9. Ilnanupyembie pe3yabTaThl 10 0CBOEHUIO IPOTrPAMMBI:

O

©)

CdopmupoBaTh HHTEpEC K MPOLIECCY IBUKEHUS MO MY3bIKY.

Pa3BuTh yMeHHE TOYHO KOOPAMHUPOBATH JBHKEHHA C OCHOBHBIMHU
CPEICTBAMU MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH.

CdopmupoBaTh CIIOCOOHOCTh K 3allOMUHAHHI0O M CaMOCTOSTEIHLHOMY
VCITOJIHEHUIO KOMITO3ULIUU.

Pa3BuTh jkemaHuEe HUCHONB30BaTh Pa3HOOOpa3HbIE BHUIbI ABWXKEHUN T0OA
MY3bIKY

Pa3BuTh MOABMXKHOCTH, THOKOCTb, 3JJACTUYHOCTD CBS30K, MBIIIIILI, CYyCTaBOB.
CdopmupoBaTh TOYHOCTh U MPABUIBHOCTh B BHIMOJIHEHUN YTIPAKHEHUH.
OcBouTh MOJHBIA O0BEM 0a30BBIX JBUKEHUNH 3yMOBI, OCHOBHBIX acaH
JETCKOM  HOTM, JbIXaTeJIbHBIX YIPAXHEHWM W  YNPaKHEHUH Ha

paccnabneHue.

K xkoHny yueOHOro rogaody4aroniuecs 10JIKHbI:

O

3HaTh W coOJOJaTh MpaBWia OE30MAaCHOTO TIOBEACHHS, IpaBuja

BBITTOJIHEHHUS 0a30BBIX ,Z[BI/I)KeHI/Iﬁ H 3JICMCHTOB TPYAHOCTH.



o YMeTh KOHTPOJIHMPOBATh B IIPOLIECCE 3aHSATHUM CBOE TEJIO IMOJIOKCHHUE, OCAHKY

W IbIXaHUE.

O BpIIOIHATH TaHIICBAJILHBIC KOM6I/IHaHHH PUTMHUYHO, OSMOLIMOHAIIBHO H

O

YBEPEHHO.

[IpnoOpeTeHne HaBBIKM  OONICHHS, HAOIIOIATETHLHOCTH,

CaMOCTOATCIIBHOCTH, q)aHTa?)I/II/I, AKTHUBHOCTHU, pa6OTI>I B KOMaHJC.

q)Ole)I Npe3eHTAllUM UTOI0B peaIn3aly NPOrpaMMbl.

O

O

Ydactue B pOAUTETBCKUX COOpaHUsIX.
KoncynbTanuuu st poauTesnei.
BricTyminieHue Ha 1ETCKUX Mpa3IHUKaX.
MacTtep-Kiaccel 1Jis AeTel Ipyrux rpyiil.
OTueTHBIE KOHLIEPTHI I POJUTEIICH.

Buneo-nipe3eHTanuuy Ha caiTax.

2. Conep:xxanue nNporpaMmabl.

2.1. Y4eOHO-TeMATHYCCKUH IJIAH

BHHMMAaHMU:I,

Ne | Tema 3anaTus Bcero | B tom yucie

n/n YacoB | Teopusi | MPaKTHKA

1 BBenenue. Texnuka 6€30acHOCTH 1 1 -

2 JlpixaTenpHasi THMHACTHKA B UTPOBOM hopme | 7 0,5 6,5

3 ['mMHacTHKA C DIIEMEHTAMU XaTXa-Horu 15 15 13,5
(ynpaxHeHusl Ha PACTSHKKY U THOKOCTB)

4 3yM0a- ¢uTHec (TaHIeBaIbHAS adPOOUKA) 34 3 31

3) Penakcanus 7 15 5,5
Hrpel- TpeHUHTH.

Hroro: 64 5 59

2.2.Conep:xanue y4eOHOIo0 nJjiaHa:

Teopemuueckuii 610K

1. Bgeoenue.




HHuCTpyKIKs 10 TEXHUKE 0€30MacHOCTH PadOTHI C UCIIOIb3yEeMbIM 000pyI0BaHUEM

(my3.uentp, C-aucku, dieniku, 3epkasa)

2. ﬂblxame./lbﬂa}l CUMHACMUKA

3HAKOMCTBO C THIIAMHU JAbIXaHHA, TEXHUKOW BBIIIOJTHECHHUS

3. «/lemckas iioza»

3HAKOMCTBO C acaHaMH ﬁOFI’I, TEXHUKOM BBIIIOJIHCHMS

4. 3ymoa-gpummnec
3HaKOMCTBO C 0a30BBIMH JIBKEHUSIMH C TIOMOIIIBIO BUJIE0-YPOKOB.

Y cBOEHME IIaBHOTO IIpaBHUJId- TAHIYCM BCCCJIO U HGHpI/IHY)KIIéHHO.

5.Penakcauus

3HAKOMCTBO C YIIPAXKXKHCHUSAMU Ha paccna6neHI/Ie MBIIIIIT.

6. Uzpvi- mpenuneu

3HAKOMCTBO C I[IpaBrUJIaMHU ITOBCACHUA B COOIUYMC.

1. Koncynomauuu onsa pooumernei:
«ITonp3a apTUKYISIIUOHHON TUMHACTUKI.

«3Ha4YeHNE TMMHACTUKH C MAaCCaXXHBIMU MIYaMH JJIsL HGTGﬁ))

IpakTnueckuii 0J10K

3anamue cocmoum u3 4 uacmeii:
1. JlpixaTenbHasi THMHACTHKA-3 MHUHYThI
2. PazMuHKa-TUMHACTHKA C 3JIEMEHTAMH XaTXa-WOru-7 MUHYT
3. 3ymba- ¢putHec-20 MUHYT

4. Penakcanus Wiv Urpa-TPEeHUHT-S MUHYT

10



Hzposasa Ovixamenvhasa cumHacmuKa
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OOIBIION
«ITomyem

Ha 1S40
«Kocapp»
«IBeThD)

«Ex»

«Kyx»

Pazmunka-euoeo komniekc ynpaxcnenuiixamxa-iozu «Ilymewecmeue ¢

300napKy»:

v
v

<

«JloTocy
«3arnsHem

B IIpy1»

«Enum B MeTpo»
«Komka»
«babouka
CHIIAT
«babouka neTuT»

«I1leHok»

3ymba-gpummnec.

D N N NN

AN

«Tomyrai»
«Yepenaxa»
«JIarymka»
«I"op6
BepOIIO1a»
«PBIK TIbBa»
«3mesn»

«ITagmay»

Pazyuueanue 6a306vix 0suiiceHuil.

o IIIupokue n MeNKue warv ¢ pa3BopoTOM TYJIOBUIIA.

o Illaru ¢ pa3BOpOTOM U BBINIAJIOM HOTH.

o Ilarm ¢ xJ0mmKaMu B 1aJI0IIIH.

v

NS NEE VR NN

«Mopckoii
KOTHUK»
«Kopabab»
«lenphun»
«Bonna»
«Kopmum yaek»

«3Be3may

11



o Haxnonsl BpaBo 1 BiI€BO,CONPOBOKIAIONIUNCAIIATAMU U MaXaMU PYK

o Ilpbpkku Brepén- Ha3ax u ¢ pUKcaIel U KpyroBIMU JBHKCHUSIMH PYK

o Ilpeokku Bnepén- Ha3zaa U B OOK

o Ilaru Bnepén-Ha3zan

o Iarc BbIIIalaMH U IBHKCHHUAMUA PYK

o HpI/ICTaBHI)IG mrarv ¢ XJOIIKaMK

o Pa3BopoTeI BpaBo-BIEBO C IIMPOKO PACKUHYTHIMU PYKAMH U XJIOTIKAMM.

o ba3oBeie marm ¢ ABHJKCHUAMMH PYK U KOpPITyCa «Bomnay»

o ba3zoBele maru u QuUrypsl canbca,KacCuHO

©) HCHO‘-IKI/I TaHIICBAJIbBHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ U IIOCTaHOBKA TaHIa

PeJlthcal(ll}l' ynpasCHeéHuAa Ha paccna@zeuue Mmbliiy

v «JleHuBas
KOLIEYKa»

v «Banyi cBeuy»

v’ «3moka
YCIOKOMIIACH»

v' «Por

Ha 3aMOYKEC»

Hzpoi- mpenuncu
v «MarasuH
UTPYIIEK
v «Moct apyKObI»
v «byksa
TI0 BO3JLYyXY»

v «ByKBa-xopoBOI»

<

«IX0»
v’ «Bommeonas

IIajaIo4dKa»

v

AN NN

«JIrobombITHAS
Bapgapa»
«JIumon»
«ITapa»
«Bubpanusi»
«ITamy6ay»

«JIomanakuy

«HeuncnopuyeHHbIi

Tenedon»

«Jleraet-

HEC JICTAacT»

«Pacckaz o TOM,

YTO BUKY»

«PyKku-Horm»

«3aBOIHEIE

YCJIIOBCUYKIM

D N NI NN

<X

«Cron»
«IITnuxmy
«byOeHunK»
«3amMenJICHHOE
JIBHOKEHUE)
«JIeTHUM nEeHEK)

«TummmHaay

«Ha 5

OpraHoB 9yBCTB»

«JIoBUTH

3BEPYLIKY»

«Teio B nemey»

«Ppazac

3aJIaHHBIMUA

CJIOBaMM»

«BopoOb1 BOpOHBI»



v «JleHb-HOYB» HE JII00IIIO»

v «JTrobmro-

v’ «3epkano»

2.3.Ka.]'leHIlapHO -TEMATUYIECCKOC INIAaHUPOBaAHUE

Ha oKTA0pb 2021 roxa

v «M3006pasu

npodeccuro

Ne Conep:xkanue

JaHATUA

KoanuecTBo

qacoB

ILnanupyemas

aaTa

JIp1xarenpHasi TAMHACTUKA «bOJbIION-
MAJICHBKUI.

Pasmunka-xarxa-tiora «JIotocy.
3ymba-putHec«lllnpokue u menkue
armny.

Penakcanus «JIenuBast Komeuka»

01.10

pixatenpHas rumHacTrka «IlapoBo3»
Pa3smmuka-xaTxa-iiora «3arisiHeM B
npy»

3ym0a- ¢putnec «lllupokue u menkue
[Iaru ¢ pa3BOPOTOM»

Urpa-tpeHnHr «Mara3zuH Urpymex»

05.10

JIp1xarenbHasi TAMHACTHKA «JIeTsT
TyCcu».

Pasmunka-xarxa-iiora «Equm B MeTpo».
3ym0a- ¢putnec «Illupokue u menkue
IIard ¢ pa3BOPOTOM».

Penakcanus «3anyii cBeuy».

08.10

JIpixarenbHass TMMHACTUKA «bOJIBIION-
MAJICHBKUI».

Pazmunka-xarxa-miora «Jlotocy.
3ymb6a- ¢putHec «lllaru ¢ pazBopoToM u
XJIOTIKAMU».

Urpa-tpenusr «MocT ApyxOb»

12.10




JpixarenpHas rumHactuka «I[lapoBo3»
Pazmunka-xarxa-iiora «3aryisiHeM B
npya»

3ymba-putHec «lllaru ¢ pazBopoToM u
XJIOTIKaMU»

Pemakcanusa «JleHuBas KoIleuka

15.10

Jlp1xaTenpHasi TMMHACTHKA «JIeTsT
TyCH»

Pa3munka-xarxa-miora «Enum B Mmetpo»
3ymba-putHec «lllaru ¢ pazBopoToM u
XJIOITKaAMM)»

Urpa-TpeHuHr 2Mara3ud Urpymtiex

19.10

JIpIxaTenpHas TUMHACTHKA boibinoii-
MaJICHbKHI)

Pa3sMmunuka-xatxa-iiora «JIotocy,
«3arisHeM B Ipy»

3ym0a- ¢putnec «lllaru ¢ HakIoHaMu
BIIPABO-BJIEBOY»

Penakcanus «3anyii ceeuy»

22.10

JpixatenbHas rumHacTrka «IlapoBo3»
Pa3zmunka-xarxa-iiora «3aryisiHeM B
npyn», «Enem B METpO»
3ymba-putHec«lllaru ¢ HakmoHamu
BIPABO-BJICBO»

Urpa-TpeHunr «MocT apykObD»

26.10

JIpIxaTenbHas TAMHACTUKA «JIeTaT
TyCu»

Pa3zmunka-xarxa-mora «Jlotoc-
3aryissHEM B MPY/I-€IUM B METPO»
3ymba- ¢putHec «lllaru ¢ pazBoporamu
1 HAKJIOHAMM)»

Pemakcannsa «JleHuBas Koleuka

29.10




KaJIeH)IapHO -TEMAaTHYICCKOC IVIAHUPOBAHUE

Ha HOsI0pb 2021 roaa

Ne

JaHATUA

Conep:xkanue

KoandecTBo

qacoB

Ilnanupyemas

aaTa

JIp1xarenbHasi TMMHACTHKA «AHUCT
Pazmunka-xarxa-itora «Kormikay
3ym0a- ¢putHec «Haxnonsl ¢ maramu
U MaXxaMu PyK»

Urpa-tpenunr «byksa 1o Bo3ayxy

02.11

JlpixaTenpHasi TMMHACTHKA
«JlpoBocex»

Pasmunka-xarxa-iiora «babouka»
3ymba- ¢utHec «lllaru c pazBoporom
Y XJIOTIKaMU

Penakcanus «3m0Ka YCIIOKOHJIACh»

05.11

w

JlpIxaTenbHas THMHACTHKA
«MenbHHAL A

Pasmunka-xarxa-riora «lllenox»
3ym0a- putHec «Haknonsl ¢ maramu
1 MaxamMu pyK»

Urpa-tpennsr «bykBa-xopoBoa»

09.11

w NpoRR

JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA «AUCT
Pasmunka-xarxa-tiora «Komika
3ymba- ¢putHec «lllaru ¢ pazBopoTom
1 XJIOTIKaMH)»

Pemakcannsg «PoT Ha 3aMO4YKe»

12.11

JIp1xatenpHasi TMMHACTHKA
«JlpoBocex»
Pasmunuka-xarxa-iiora «badouka

3ymba- putHec «Illaru ¢ Beimagamu

16.11




BIEPED

4. Wrpa-tpenunr «bykBa no Bo3ayxy»

1. [pixarenbHasi THMHACTHKA

6 «MenpHu1Ia» 1 19.11

2. Pasmmnka-xarxa-iiora «lllenok»

3. 3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ BemagamMu
BIEPED

4. Penakcarnus «3710Ka yCIIOKOMIACH

1. JlpixaTenbHas TMHMHACTUKA «AHUCT»

7 2. Pasmunka-xarxa-iiora «Komkay, 1 23.11
«baboukay»

3. 3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ Beimagom u
TBUKCHUSIMU PYK»

4. Hrpa-tpeHuHr «bykBa-XopoBoI»

1. JlpixaTenbHas THMHACTHKA

8 «JlpoBocex» 1 26.11

2. Pasmumnka-xatxa-tiora «baboukay,
«IleHoK»»

3. 3ymba- ¢utHec «lllaru ¢ BbIagoM 1
JBIDKCHHUSIMHU PYK»

4, Penakcauus «PoT Ha 3aMOYKeE)

1. JeixarenbHas THMHACTHKA

9 «MenpHuLIAY 1 30.11

2. Pasmmnka-xatxa-tiora «Komkay,
«baboukay, [1leHox»

3. 3ymo0a- ¢putHec «Illenouka
pa3y4EeHHBIX JBWKCHUIN»

4. Wrpa-tpenunr «bykBa no Bo3ayxy»

KaneHuapHO -TEMATHYCCKOC€ INIAHUPOBAHUEC

Ha aexadpsb 2021 roaa




Ne

JaHATUA

Conep:xanue

KoanuecTBo

qacoB

Inanupyemas

aaTa

1. JlpixaTenpHasi TMMHACTHKA
«Konbkobexer

2. Pasmmnuka-xarxa-iiora «Ilomyraii»

3. 3ymba- ¢putHec «llemouka
pa3y4yEeHHBIX IBUKECHHIN

4. Penakcamus «JIroOombiTHass BapBapa»

3.12

1. JlsixaTtenbHas rumMHacTHKa «CepanuThIil
EKUK»

2. Pasmmnka-xaTxa-iiora «Uepemnaxay

3. 3ymba- ¢putHec «llemouka
pa3y4YEHHBIX JIBHXKCHUI»

4. Wrpa-TpeHuHr «9X0»

7.12

1. JlpixaTenbHas TUMHACTHKA
«JIArymoHok»

2. PasmmnKka-xaTxa-iora «JIgarymkay

3. 3ym0a- ¢putHec «llenouka
pa3y4eHHbIX TBUKEHUI

4. Penakcauusa «JIuMou»

10.12

1. JlpixaTeinbHas TMMHACTHKA
«KonbkoOexern

2. Paszmunka-xatxa-iiora «llomyraib»

3. 3ymba-purHec «llemouka pa3ydyeHHBIX
TIIBYOKCHUID)

4. Urpa-tpenunr «BommeOHas mamoyka

14.12

1. JlpixaTtenbHas rumMHacTHKa «CepanThIit
EXKUK»

2. Pasmumnka-xarxa-iiora «Uepenaxa»

3. 3ym0a- ¢putHec «Illenouka
pPa3y4YEHHBIX JIBUKCHUN»

4. Penakcamus «JIrobonbiTHass BapBapa»

17.12




1. [pixarenbHasi THMHACTHKA
«JIArymoHok»

2. PasmmnKka-xaTxa-iora «JIarymkay

3. 3ymba- ¢putHec «llemouka

Pa3yuUCHHBIX JIBUKCHU I

4. Wrpa-TpeHuHr «9X0»

21.12

1. JlpixaTenbHas rUMHACTHKA
«KonbpkoOexer»

2. Pasmmnka-xatxa-iiora «llomyraiiy,
«Yepenaxa»

3. 3ymba- ¢putHec «llemouka
pPa3y4YEHHBIX JIBHXKCHUI»

4. Pemakcamnus «JIumonH»

24.12

1. JlpixatenbHas ruMHacTHKa «CepanuThIi
EKUK»

2. Pa3munka-xarxa-ifora
«ITomyram»«UHepenaxan,»JIarymka»

3. 3ymba- ¢putHec «Ilemouka
pa3y4yeHHBIX IBUKECHHUIN

4. Wrpa-tpenunr «BonmeOHas nanouka

28.12

Kaﬂeﬂnapﬂo- TEMATHYECCKOC IIVIAHUPOBAHUE

Ha siHBapb 2022 roaa

Ne

3aHATUSA

Copnepxanue

KoaundecTBo

qacoB

Ilnanupyemas

aara

1. JlpixaTenbHas TUMHacTHKA «B mecy»

2. Pasmunka-xarxa-iiora «I'op0
BepOTIO1a»

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru ¢
IBWKEHUSIMH «BomaHay

4. Penakcamus «Ilapa»

11.01




JpixatenbHas ruMHacTHKa «Bennkan
U KapJIuK»

Pa3munka-xarxa-iiora «I'op6
BepOIt01a», «PBIK JIbBaY

3ymba- putHec «ba3oBbie maru c
IBWKEHUSIMH «BomrHay
Urpa-tpenunr «HencnopueHHbin

TenedoH»

14.01

JlpixaTenpHas TiMHacTHKA « TpyOady
Pa3zMmuHka-xaTxa-iiora «PhIK JbBay,
«3Mes»

3ymba- ¢utHec «lllaru c pazBoporom
1 XJIOITKaMI

Penakcamus «Bubparus»

18.01

JpixaTenpHast ruMHacTHKa «B necy»
Pa3muuka-xarxa-iiora «I'op6
BepOIt01a», «PBIK IbBaY
3ymba-putHec«ba3oBble maru ¢
NBIDKeHUSIMH «BomHa»

Urpa-TpeHuHr «3epkano»

21.01

JIpIxarenbHasi TMMHAcTUKA «Bennkan
Y KapiIuK»

Pa3smunka-xarxa-iiora «PBIK JIbBay,
«3mes»

3ymba- ¢utHec «lllaru c Beimagamu u
JBIDKCHUSIMU PYK»

Penakcamus «ITapa»

25.01

JlpixaTenpHas ruMHacTHKA « TpyOauy
Pa3smunka-xarxa-iiora «I'op6
BepOIt01a», «PhIK NIbBay, «3Mes»
3ymba- putHec «bazoBbie maru ¢

NBHKEHUSIMH «BomHay

28.01




4.

Urpa-tpennnr «Pacckas o ToM, 4TO

BUXKY»

]{aﬂeﬂﬂapHO-TeMaTquCKOClLHaHHpOBaHHe

Ha ¢eBpaab 2022 roga

Ne

JaHATUA

Conep:xanue

KoanuectBo

qacoB

Ilnanupyemas

aaTa

JprxatenbHas rumHacThKa «IleTyx»
Pasmunka-xarxa-viora «Ilammay
3ym0a- putHec «ba3zoBbie maru u
(buUryphl caTbCakKaCHHOY
Urpa-tpennnr «HeucnopuyeHHbIN

TenedoH»

01.02

JIpixatenpHas ruMHacTHKa «Karma
KHUTTUT»

Pa3smunka-xarxa-iiora « Mopckoi
KOTHK

3ymba- putHec «ba3oBbie maru ¢
JIBUXEeHUAMU «BomHay

Penakcanus «Ilamy6a»

04.02

w N PR

JpixarensHast ruMHacThKa «Hacocy
Pa3munka-xarxa-iora «Kopabiby»
3ymba- putHec «ba3oBsie maru u
(burypsl caabcakacuHO»

Wrpa-tpenunr «JleraeT- He eTaeT»

8.02

w N PR

JprxatenbHas ruMmHacThKa «IleTyx»
Pa3smunuka-xarxa-iiora «Ilanma»
3ymba- putHec «ba3oBsie maru u

(burypsl caabcakaCHHO»

11.02




4. Pemakcanus «Jlomaakm»

1. JlpixaTenbHas TUMHacTHKa «Karra

5 KUITAT» 1 15.02

2. Pa3munka-xatxa-iiora «Mopckoit
KOTHK

3. 3ymba- ¢putHec «llemouka
TaHIIEBaJIbHBIX JBUKECHUI

4. Wrpa-tpenunr «Paccka3 o Tom, 4To

BHIKY»

1. JlpixatenpHas ruMHacTHka «Hacocy

6 2. Pasmmnuka-xarxa-iiora «Kopabmb» 1 18.02

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru u
(burypsl caabcakacuHO»

4. Penakcamus «Ilamy6a»

1. JsixatenbHas rumHacTHka «IleTyx»

7 2. Pasmmnka-xartxa-iiora «Ilanmgay, 1 22.02
«Mopckoit koTuk», «Kopabnb»

3. 3ym0a- ¢putHec «llenouka
TaHLEBAJIbHBIX ABUKCHUID)

4. Wrpa-tpeHunr «Pyku-Horm»

1. JIpixaTenbHasi ruMHacTUKa «Kara

8 KHUITUT» 1 25.02

2. Pasmunka-xarxa-iiora «Ilanma»,
«MopckoikoTuk», «Kopabib»

3. 3ymba- ¢putHec «bazoBbie maru u
(buUrypsl caabcakacuHO»

4. Pemakcamus «Jlomaakmn»

Ka.)'leHl[apHO- TEMATHYECCKOC IVIAHUPOBAHUE

Ha mapt 2022 roga




Ne

JaHATUA

Conep:xanue

KoanuecTBo

qacoB

IInanupyemas

aaTa

w

JlprxatenpHas TAMHACTUKA
«PerynupoBuiuK»
Pa3munka-xarxa-itora «Zlenbpun»
3ymba- putHec «Illarm Biepéa-nazan
Y CKPECTHO»

I/Il"pa'TpeHI/IHI‘ «33BOI[HBI€ YCJIIOBCYUKHU»

01.03

w NpoRPe

JlpIxaTenpbHasi THMHACTHKA «X 01602
Pazmunka-xarxa-itora « Bonnay
3ymba- ¢putHec «bazoBbie maru u
(burypsl caabcakacuHO»

Penakcarmmsa «Cinon»

04.03

w N Pe

JlpixarenbHas ruMHAcTUKA «KypbD»
Pa3sMunuka-xarxa-iiora «3Be3nay»
3ym0a- ¢putnec «lllaru Bnepén-nazan
U CKpPECTHO»

Urpa-tpennsr «Pyku-Horm»

11.03

JlpixaTenbHas TMMHACTHKA
«PerynupoBmmk»
Pa3smunka-xarxa-iiora «Jlenbhuny,
«BonHa»

3ym0a- ¢putHec «ba3zoBblie maru u
(bUrypsI caabCaKacCuHOY

Pemakcanug «IItnukmy

15.03

JlpIxaTenbHass THMHACTHKA «X 01602
Pa3smunka-xarxa-iiora «3Be3nay,
«KopMum gaex»

3ymb6a- ¢putHec [Ipbikku Bepén-
Ha3a1 U B 00K»

Urpa-TpeHUHr «3aBOAHBIE YETOBEUKU»

18.03
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1. JlsixatenbHas rumHacThka «Kypbi»

2. Pasmmnka-xaTxa-iiora «Jlenbpuny,
«BomHa»

3. 3ymba-¢purtHec «ba3oBbie maru u
(burypsl caabcakacuHO»

4. Pemakcamusa «CiaoH»

22.03

1. JlpixaTenbHas THMHACTHKA
«PerynupoBmmk»

2. Pasmunka-xarxa-iiora «3Be3ma,
«Kopmum gaex»

3. 3ymba- ¢putHec «IIpbpKKH Biepén-
Ha3aa u 0OK»

4. WUrpa-tpenunr «Ha nste opranos

YyBCTB»

25.03

1. JIpixaTempHas THMHACTHKA «X0Ab0ay

2. Pasmunka-xarxa-iiora «BoiHay,
«3Be3ga»

3. 3ymba-¢purtHec «ba3zoBble maru u
(bUryphI CalbCaKaCuHOY

4. Pemakcammsa «IItnakmy

29.03

](aﬂeHHapHO'TEMﬂTquCKOG]LHaHHpOBaHHe

Ha anpensb 2022 roaa

Ne

3aHATUSA

Copnepxanue

KoaundecTBo

qacoB

Ilnanupyemas

aara

1. HeixarenbHasi ruMHacTHKa «Kypbi»

2. Pa3muHKa-xaTxa-iiora- KOMILIEKC
«IlyTtemrecTBue B 300mapK»

3. 3ymba- ¢putHec «IIpuctaBHbBIC MIATH C
XJIOTTKAMI

4. Wrpa-tpeHuHr «JIOBUTH 3BEPIOIIKY»

01.04

11



JlprxarenpHas TuMHAcTHKA «CaMoIeTy»
Pa3zmunka-xarxa-mora- KOMILIEKC
«ITyTemecTBue B 300MapK»

3ym0a- ¢putHec «ba3zoBble maru u
(uUryphI caTbCakKaCHHOY

Penakcarus «byoeHunK»

05.04

JIpIxaTenbpHas TMMHAcCTUKA «J[om
MaJICHBKHH, JIOM OOJIBIION
Pa3zmunka-xaTxa-miora- KOMILIEKC
«TyTremectBue B 300apK»

3ym0a- ¢putHec «Pa3BopoTsl ¢
XJIOTIKaMU»

Urpa-tpennsr «Ppasa ¢ 3a1aHHBIMA

CJIOBaMm»

08.04

JpixarenpHas rumHactuka «llogyem
Ha TIJICYO»

Pa3smunka-xaTxa-iiora

3ymba- putHec «ba3oBbie maru u
(bUryphI CalbCaKaCuHOY
Penakcanus «3amMenineHHOe

JBIOKEHUE)

12.04

JIpixarenbHast rTuMHacTHKa «CamMoneT»
Pa3munka-xaTxa-miora- KOMILIEKC
«IIyremecTBue B 300napK»

3ymba- putHec «IIprcTaBHBIC MIaru ¢
XJIOTIKAMM)»

Wrpa-tpeHuHr «JIOBUTH 3BEPIOIIKY»

15.04

JIp1xatenpHas TUMHACTHKA «Jlom
MaJI€HBKHH, TOM OOIBIIOMN
Pa3munka-xarxa-mora- KOMIIIEKC
«IIyremecTBue B 300napK»

3ymba- ¢utHec «ba3oBbie maru u

19.04

12



(Gurypsl caabcakacuHO»

4, Penakcarus «byOeHIHK»

1. JlpixatenbHas rumHacTHka «[logyem
Ha IICY0»

2. Pa3MmHKa-xaTxa-iora- KOMIUICKC
«[lyTeriecTBre B 300MapPK»

3. 3ymba- ¢putHec «llemouka
TaHIEBAIBHBIX JIBUKECHHIN

4. Wrpa-tpenunr «JIro06imro- He T100110»

22.04

1. JlpixarembHast THMHAcTHKA «CaMOIIET

2. Pa3zmuHka-xaTxa-iiora — KOMILIEKC
«[lyTeriecTBre B 300MaPK»

3. 3ymba- ¢utHec

4. Penakcamus «3aMeIJICHHOE

JABHMOKCHUCH

26.04

KaJICH)]apHO TEMATUYECCKOC IIVIAHUPOBAHUE

Ha mai 2022 roga

Ne

JaHATUSA

Conep:xanue

KoandecTBo

qacoB

Iliianupyemas

JaaTta

1. [eixarenbHast rumHacTuka «Kocapb»

2. Pa3mmHKa-xaTxa-iora- KOMILIEKC
«IIyremecTBue B 300napK»

3. 3ymba- ¢putHec «llemouka
TaHIEBAJIbHBIX JABMKCHUID)

4. Urpa-tpenunr «BopoOsu 1 BOPOHBI»

03.05

1. HeixarenbHasi ruMHacTUKA «L[BeThD»
2. Pa3munHKa-xaTxa-iiora- KOMILIEKC
«lIlyremecTBue B 300MapK»

3. 3ymba- ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIa»

06.05




Penakcamusa «JletHuii neHEK»

JIbIXaTenbHasi TMMHACTHKA « sk
Pazmunka-xarxa-iiora - KOMIUIEKC
«IlyTemiecTBre B 300MapK»

3ym0a- putHec «IlocTaHoBKa TaHIIa»

Urpa-tpenunr «Teno B nene»

10.05

NP R W

JlpixarenpHas TMMHACTHKA OKyK»
Pazmunka-xaTxa-iiora- KOMILJIEKC
«IIyremecTBue B 3000apK»

3ym0a- putHec «IlocTaHOBKa TaHIIa»

Penakcanug « TuimmHay

13.05

NP R W

JpixatenpHas rumHacTuka «Kocapp»
Pa3zmunka-xarxa-mora- KOMIJIEKC
«TyremectBue B 300MapK»

3ymba- putHec «IlocTaHoBKa TaHIIa»

Urpa-Tpenunr «BopoObu 1 BOPOHBI»

17.05

NP R W

JIpixatenbHast TuMHAcTUKA «L[BeTh»
Pa3munka-xaTxa-miora- KOMILIEKC
«IIyremecTBue B 300napK»

3ymba- putHec «IlocTaHoBKa TaHIIa»

Pemakcanusa «JleTHUN IeHEK)

20.05

NP R W

JIpIXaTesbHast TMMHACTHUKA « oK
PasmunHka-xarxa-iora- KOMILUIEKC
«[lyremecTBre B 300mapK»

3ymba- ¢putHec «[locTranoBka TaHIIa»

Urpa-tpeHuHr «/leHb-HOUbY

24.05

NP R W

JlpixarenbHas TMMHACTHKA OKyK»
Pasmunka-xarxa-iiora- KOMILIieKc
«IyremectBue B 300apK»

3ymba- ¢putHec «[locTranoBka TaH1Ia»

27.05

14



4. Pemakcanusa « TummHa

9 OTKPBITOE 3AHSITUE /1Sl POAUTEJENR | | 31.05

U Toro B roa: 68 3angruii

3. Y4eOHO-MeTOAUYECKOe oDecrieyeHne M HHEMOPMALMOHHOE olecreyeHHne
NPOrpaMMbl

o Meroaunueckas qareparypa

o KapTtoreka urp-TpeHHHIOB

o Kaproreka ynpaxxHEeHUN T4 peJlaKkcaluu

o Kaproteka «/lpixarenpHas riMHAacTUKa B UTPOBOM (popmer

o Buneo «3ymba 111 HAUMHAIOIIHNX

4.MaTepuabHO-TeXHUYECKHE YCIOBHSA PeaJu3alui NPOrpaMMbl:
O 3a;
O MY3BIKaJIbHBIM HEHTp - | mTyKa;
O TPOEKTOP C 3KPAHOM- | KOMIUIEKT;
o Bai(]ail NOJKIIOUYEHNE K HHTEPHETY,
O HOYTOyK- | mTykKa,
o ¢otoamnmapar- 1 mryka,

O aKYCTHYCCKHC KOJIOHKH- 2 ITYKH,
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